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AVANT-PROPOS

A premiere vue, les mains d'Elena Aurensanz, gérées par le
guide Thamanuel, nous ont dessiné un livre de compréhension
abordable... seulement a premiere vue.

Lecteur inconnu, vous vous trouvez devant des textes qui di a
la simplicité avec laquelle ils sont écrits, au départ, vous croirez fa-
ciles de comprendre. Ne vous trompez pas, parce que si vous les
lisez attentivement, en analysant chaque ligne et chaque phrase,
votre humble littérature vous fera comprendre la grande profondeur
qu’ils contiennent, ainsi que la faute de sensibilité qui existe dans
nos vies, de sentiments disparus dans la réalité qui nous entoure.

Quand nous localisons le vrai sens du contenu que décrivent
les lettres qu impregnent les pages de ce livre, nous captons sans
effort la fausseté qui nous entoure. Nous comprenons aussi 1" hypo-
crisie dans laquelle s’est convertie 1"’humanité. .. notre humanité.
Et c’est alors que nous nous rendons compte de 1"amour que nous
avons arrété de semer le long de notre vie et du grand amour que
nous n’avons pas et qui nous manque; ce qui est une contradic-
tion, pace que pour ne pas 1 utiliser, nous devrions en étre emplis.

Le guide spirituel Thamanuel, a travers Elena Aurensanz, dans
le présent livre Amour apres la mort, nous explique jusqu’a la sa-
tiété que 1"amour est 'unique réalité qui existe, qui a existé et qui
existera; et que nous avons encore oublié comment nous 1’avons,
nous continuons d’en étre le fruit, et a la fin nous nous y dirigeons
absolument tous.
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Depuis nos ancétres tres lointains, nous avons accepté des
schémas mentaux qui nous empéchent de voir au-dela de ce que
notre capacité mentale atteint. Néanmoins, notre compréhension
quelquefois est illuminée par des faits ou des sensations de pro-
venance non humaine, des perceptions qui pour ne pas posséder
une nature physique nous croyons sa crédibilité douteuse.

Nous sommes envahis par un matérialisme corrosif qui détruit
nos consciences. Avec lui nous avons tendance a ne pas com-
prendre ni croire ce que nous voyons, toutefois si nous analysons
ces situations sentimentales, nous devrons accepter qu’il existe
des forces qui surpassent notre intelligence jusqu’a des limites in-
soupconnées.

La réalité est opposée a la domination que nous croyons main-
tenir sur la vie, parce que méme si notre objectivisme se trouve
forgé par le matérialisme le plus strict, dans notre intérieur nous ne
doutons pas qu’il existe des forces qui different de notre état ma-
tériel et qui s"échappent a notre courte capacité de compréhension
humaine; c¢’est pourquoi qu’il est concluent que nous ne devons
pas toujours voir pour croire ce que nous ne pouvons pas capter
avec notre perception physique.

La vie animale est composée de deux essences opposées mais
indispensables dans leur formation. L "une c’est la matiére, le corps
physique, ce qui est visible, ce qui est palpable; et 1’autre c’est
"énergie qui fait les fonctions du moteur de la premiere; celle-1a
est invisible et impalpable. Pour que notre partie matérielle se
maintienne en vie, elle doit s"alimenter de produits organiques, ce
n’est pas ainsi notre partie énergétique ou spirituelle; celle-ci se
nourrit des actions qui durant toute sa vie développe le corps
physique qui lui sert de moteur, et cette partie propulsive et prin-
cipale cause de notre existence se maintient unie au corps physi-
que pendant que celui-ci se maintient en vie.
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I1 est démontré que la matiere sans vie se détruit et se décom-
pose, comme on sait aussi que 1'énergie ne se termine jamais, sa
force pourra varier et réaliser d autres fonctions que celles aux-
quelles elle était destinée au début, sa force primitive pourra étre
plus apaisée, elle pourra avoir des variations, mais jamais, jamais
elle ne s’éteindra.

Nos existences actuelles se développent dans un espace tota-
lement différent a celui des énergies qui ont abandonné la maticre,
le corps physique avec lequel elles se trouvaient unies pendant que
sa vie humaine durait. Nonobstant, méme si ces plans ou espaces
cités étaient complétement distincts, il n’existe aucun éloignement
entre eux, leur proximité, méme si elle est tangible, elle est telle-
ment proche que ces forces se trouvent complétement impliquées
dans la dimension/espace/temps ou nous subsistons. L implica-
tion existante entre les deux développe une connexion entre la vie
et la mort la plus proche de ce que nous pouvons imaginer. Entre
la vie et la mort il n’existe aucune séparation, la vie est le début de
la mort et la mort est la fin de la vie, et les deux phases sont unies
depuis le début de 1'étre. Nous naissons pour mourir, ¢’est pour
cela que nous ne devons ressentir aucune terreur de la mort.

I1 existe un plan spirituel qui donne abri a toutes les énergies
qui abandonnent leurs corps, et il existe des raisons sentimentales
pour lesquelles les contacts avec les personnes aimées qui ont
cess¢ d’exister, peuvent étre totalement réels.

Notre subconscient a toujours voulu se communiquer avec
1"étre ou les étres que nous avons aimés et qui ont abandonné notre
existence, surtout si ces déces ont été d une fagon violente et inat-
tendue.

Dans n’importe quelle situation il ne faut jamais essayer de

déranger les étres décédés; le cas échéant, ce sera toujours eux
pour une raison quelconque qui se communiquent avec nous.
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Lorsqu’un lacet puissant d union spirituelle a existé entre deux
personnes et 1 "'une d’elles franchit le seuil qui nous sépare de 1"au-
dela, ce sera celle-ci 1 'unique personne ayant droit a communiquer
avec ceux qui ne 1’ont pas croisée, nous ne devons jamais essayer
de le faire. Il ne faut jamais souffrir pour eux, parce que dans la si-
tuation ou ils se trouvent, ils sont heureux, et surtout s ils recoivent
de I"amour dans le rappel parce qu’ils s’alimentent d"’amour, de
notre amour.

Ils vont bien et se dirigent vers une destinée illuminée, a une
lueur dans 1 obscurité, a une splendeur éternelle, a une lumiére fi-
nale...

Amour, Energie, Lumiére, trois mots qui signifient la méme
chose et ils sont les plus importants pour nos vies actuelles et pour
celles aprés la mort. L"Amour est 1élixir du bonheur, 1'Energie
est la force de I’Amour et la Lumiére est le chemin a suivre des
deux. Avec de I"amour tu ne te dévieras jamais du chemin marqué
parce que prends-le en compte, 1"’ Amour ferme le cercle de la vie.

La lumiere qui prévaut dans 1'énergie de la vie ne cesse ja-
mais d’illuminer notre force/esprit quand celui-ci se sépare de
notre corps, c’est pour cela que lorsquun humain est trés élu,
d’une certaine manicre arrive a entrer dans les canaux de com-
munications de ces forces spirituelles, les expressions et dialogues
qu’elles regoivent peuvent altérer totalement les formes et opi-
nions qu’elles possédaient en plus antérieurement sur cet inconnu
et redouté.

Elena Aurensanz, par 1’amour qui |"unissait a son fils Juan, a
pu étre réceptionniste de ces énergies.

Juan, a un moment donné tu étais totalement inconnu pour
moi; maintenant, bien que ce soit seulement a travers ta mere, je
t’ai connu. J'ai su qu'un jour, a mi-printemps de ton existence tu
eus le malheur de coincider avec des pestilentiels déchets humains,
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au moment que ceux-ci déféquaient la haine de leur agressivité
irrationnelle; et les dites bétes, agressant 1"humanité plus essen-
tielle provoquérent deux cruautés, la premiere arracher la tige verte
d’un jeune arbre, et la seconde, briser complétement la nature
d’une mere.

Elena tu as spécialement su te récupérer et étant encore con-
valescente a cause de ta douleur, tu emploies ta récupération a
aider d’autres étres dont la fragilit¢ des humains a été brisée
comme toi.

Merci Elena, pour ton amour pour le monde.

Nous sommes d¢ja arrivés a la fin, a cette lueur lumineuse, a
ce tunnel de lumiere blanche qu’un jour nous traverserons tous;
et il se peut que ce brillant éclat ne soit que la gamme compléte des
couleurs que contient le reflet de 1" invisible et silencieuse structure
de I"amour.

Julio Herrero Garcia
Zaragoza, octobre 2008
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Remerciement de Rosa Peralta a Elena y Juan.

Je veux écrire des lignes en remerciement a une grande
femme. J ai connu Elena dans une présentation du livre transmis
par son fils Juan. Depuis ce moment ma vie fut cruciale, il y eut
une connexion trés forte avec elle et son fils. J"ai perdu le numéro
de téléphone et trés aimablement elle me 1’a donné.

Deux mois ont passé, je sentais comme si Juan voulait que je
communique avec sa mere. Une amie m’a invitée un apreés-midi a
prendre un café. A mon arrivée chez elle, elle m'a dit: «Regarde
Rosi, quel livre on m’a laiss¢! Comme je sais que tu aimes ces the-
mes, je voulais que tu le voiesy». Elle 1"avait sur la table du salon et
quelle fut ma surprise quand j ai vu que c’était le livre de Raenio.
Depuis ce moment j’étais stire qu’il y eut une grande connexion.

Je veux présenter mon plus sincere remerciement a ces grands
étres. Elena et Juan, et remercier Dieu pour les avoir mis sur mon
chemin.

Arcs de lumiére, traversant
le seuil.

Des anges en mission d’
humanité;

entre eux, Elena et Juan.
Votre célébrité s’ étend
créant espoir et paix,
apprenant et enseignant
1"amour inconditionnel.

Avec amour, de Rosi Peralta

11
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Remerciement de Lucia Heras.

Remercier est bien et important. Je crois que la meilleure
facon de le faire c’est de partager ce qu’on a, ce qu’on sait ou ce
qu’on est, pour cela je vais écrire sur la lumiére.

La lumiere est le moteur qui remue le monde. Tous, conscient,
ou inconscient, nous sommes tous agités, dirigés et menés par elle.
Le fait que nous soyons inconscients de la vérité qui nous entoure
ne lui enléve pas la réalité. Nous vivons au milieu d"une bulle qui
ne nous permet pas de ressentir ce que nous sommes et en méme
temps, elle nous protége de ce nous ne sommes pas.

La raison de notre devenir est dans cet apprentissage que nous
devons tous faire, savoir ce que nous sommes «en essence». Quoi-
que quelqu’un nous I'explique, il ne pourra pas nous le faire com-
prendre jusqu’a ce que nous le vivions nous-mémes, ¢’est un
voyage personnel et intransférable. Cherchons 1’essence de notre
étre et nous serons dans le chemin; cherchons d’autres choses et
nous en ferons une déviation, ¢’est aussi simple. En réalité, tout est
trés simple, ce sont nous qui le rendons complexe.

I1'y a une vérité spirituelle et elle est dispersée par tout | uni-
vers. Comme la lumicre qui est 1'une de ses différentes intensités.
L amour est 1'un de ses multiples manifestations, la paix en est
une..., c’est ainsi donc, nous sommes tous un avec nos personna-
lités variées.

On arrive a l'unité, en spiritualisant la matiére. Cette vérité
gouverne notre étre et quand nous nous obstinons a ne pas 1"écou-
ter, elle nous fouette; c’est pourquoi nous ne devons jamais ou-
blier que Dieu est une pure qualité qui gouverne et régie, et, celui
qui ne s adapte pas a lui, s anéantit.

12
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Lumiére de Vie

Ta vie est un chant a la vie,
un retour apres le départ,
un cerf-volant qui vole,

un nouveau cheminement.

Nous révons de toi et tu nous regardes,
nous t’aimons et tu nous admires,
nous cherchons ton ombre

et nous retrouvons ta respiration.
Des murmures étouffés

qui dans l"air se précisent,

sont les amours perdus

qui doivent se relier.

A Juan de Lucia

13
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Lettre de M? Pilar Torres.

Trés chére amie Elena:

J'ai eu I'honneur d’étre 1'une des privilégiées qui ont lu ton
livre «Amour apres la morty», avant qu’il se publie.

Comme le livre de Juan «Raenio», il m"a beaucoup plu et je
VOUS en suis reconnaissante.

Si «Raenio» condense toute la recherche qu’une mere entre-
prend suite au départ de son fils et qu’elle n"arrive pas a trouver
de livres, «Amour apres la mort» est un guide merveilleux pour les
meres qui nous ne savons pas de quelle forme faire arriver notre
amour a nos fils dans ce nouveau chemin.

Merci Juan, Merci, Elena, pour vos cadeaux.
A tout jamais.

M? Pilar Torres, mére de Carlos.

14
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NOTE DU CANAL

Quand le guide de Juan appelé Thamanuel me dit qu’il allait
me dicter Amour apreés la mort, je fus émue.

Je ne pensais pas que ce livre allait avoir tant d"importance
pour moi. En 1"écrivant, je me rendais compte de plusieurs choses
qui m’ont été utiles pour ma guérison. Je ne pouvais pas imaginer
que I"amour fiit tant important. Et en plus, un amour qui ne cotte
rien, ¢ est-a-dire, un amour qui vient de ton intérieur sans aucun
effort, c’est un amour de mere, cet amour qui se donne sans rien
demander en échange.

Comme je vous disais ce furent des mois trés beaux pour moi,
pendant la durée de la transmission.

Pendant que mon esprit transmettait ses messages, j étais tran-
quille et relaxée. Grace a cela j ai pu le soigner. Aprés ce qui s’est
passé. L assassinat de mon fils, tu penses que tu ne vas jamais
pouvoir vivre. Grace a tout cela j’ai recommencé de nouveau a
vivre et étre heureuse.

Ces étres de lumiere qui m"accompagnent dans mon chemin
vers 1’amour sont ceux qui m’ont redonné de nouveau la vie.

Et si je pouvais vous dire que c¢’était vous qui, avec votre
amour, vous m’avez sauvée de ma vie sans espoir. Je vous aime
et je vous remercie pour avoir été si gentilles et avoir eu autant de
patience, parce que cela m’a pris beaucoup de temps pour com-
prendre tout ce qui se dit dans ce livre.

15
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MESSAGE DE PLACIDO ORTIZ

Mon amour,

quad tu t approchais de ma tombe,

J ‘étais proche de toi.

Tu as regardé ma photo et tu m’as souri,

tu as pensé... Comme tu étais beau Placido!

Je m’emplie de joie que tu t approches pour me voir
oui, Elena, je fus la réincarnation de Jorge,

c¢’est pour cela que nous nous attrayons tellement.
Blanches étaient tes fleurs, avec quelle affection tu les as posées.
Mon coeur a vibré d’émotion

de te voir pres de ma tombe.

Elena, mon amour,

je t’aime a tel point

que toujours tu seras mon amour

Mon amour,

ma tombe regarde vers la porte du cimetiere.

Depuis que Juan se trouve la-bas,

chaque fois que tu vas voir sa tombe, tu t approches de la mienne aussi.
Tu marches d'un pas léger, tu as toujours des fleurs dans les mains.

Je vais a ta rencontre et je t accompagne jusqu’a la tombe de Juan.

Tu laisses des fleurs, quelquefois tu en mets aussi une sur ma tombe.
Comme tu me rends heureux quand je pense que tu te souviens de moi!
Tu visites beaucoup le cimetiere depuis que Juan s’y trouve.

J'aime te voir quand tu entres, avec tes fleurs dans les mains.

Dans le cimetiere de la Paul se trouve la tombe de Juan.

Juan avait dix-neuf ans comme les miens.
Juan mourut poignardé, ma mort fut par accident de route.

17
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Une voiture heurta notre chemin du Cir.

Ma mort fut rapide, ma téte s est brisée.

Mon amour, nous avons passé l'aprés-midi en dansant.
Nous allions en voiture, chemin du Cir.

Dans ['accident ou j'ai perdu la vie,

mes deux amis venaient aussi:

Manolo et Ramon.

Ramon était dans le siege arriere;

l'impact des deux voitures

lui fit a peine une égratignure.

Par contre, Manolito

eut beaucoup de fractures dans les jambes.

1l conduisait,

il a beaucoup souffert avec ma mort.

Malgré le temps qui s est écoulé,

1l n’a pas encore surmonté ma mort.

1l n’a pas eu d’aide psychologique, c étaient d autres temps.
J'essayais de |'aider mais il ne me recevait pas.

Nous habitions a la Paul, nous étions des cousins germains.
Mon pere Francisco et ta mere Balbina étaient des freres,
nous étions donc des cousins de sang.

Notre union n’était pas possible, pas pour toi, tu ne ['aurais pas consentie;
nous vivions heureux, nous formions un bon couple

dans les études, dans les jeux, dans la dance.

Tu aimais monter sur les arbres et nager.

Tes longs cheveux noirs, quand tu avais des nattes, j ‘aimais les tirer;
tu te mettais en colere, tu n’aimais pas.

Ce fut une adolescence tres belle.

Quand tu es allée de Zaragoza, je suis resté seul.

Les fins de semaines tu allais voir tes parents.

18
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Dans l'une de ces fins de semaines tu es allée avec nous a Saragosse;
ce fut la derniére fois que nous voyagions ensemble,

alors pendant la nuit, quand nous revenions au Cir,

nous avons eu l’accident.

Mon amour,

quand j'ai laissé ce monde, je suis arrivé a un lieu sombre.

Mes yeux ne voyaient pas de lumiere;

beaucoup de temps est passé jusqu’'a ce que j aie pu la voir.

Ma mere, sans le savoir, m'a retenu avec elle et je n’ai pas pu évoluer.
J'ai attendu plusieurs ans jusqu’a ce que tu sois venue

dans une méditation faite par ton amie Gloria.

Je t'ai pris de la main et je t'ai accompagnée jusqu au lieu,

ou plusieurs ans avant, nous avions vécu une histoire d’amour.

Tu allais étre celle qui allait m aider a pouvoir arriver a la lumiere.
Grace a toi, je me trouve dans la lumiéere

et je peux écrire ces lignes dans ce livre

qui va avoir pour titre «Amour apres la mort.

Ici nous allons parler de l'amour.

Cet amour que vous nous donnez depuis la terre

et, grace a lui, nous pouvons évoluer et continuer notre chemin.
Nous allons parler de comment nos étres aimés depuis la terre,
peuvent nous aider a arriver a atteindre la lumiere.

AMOUR, LUMIERE, deux mots qui se mélent dans I'ENERGIE.
Amour, Lumiere restent suspendus dans |'"UNIVERS, ils sont la-bas
et vous étes ceux qui avec votre amour

vous pouvez arriver a notre énergie d travers la lumiere;

ainsi notre énergie serait avec vous.

19
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A la meére de Juan
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CHAPITRE I

L’"énergie qui est restée suspendue dans 1 univers peut se cana-
liser a travers la lumicre et ¢’est vous, depuis la terre, qui pouvez
arriver a notre énergie en vous remplissant de lumiére. Avec votre
amour, en voulant étre avec notre énergie, ce n’est pas difficile avec
un peu de pratique et surtout en ayant foi en vous-mémes et en vou-
lant étre avec nous. Comme nous sommes morts nous ne devons
pas vous faire peur, nous sommes des étres de lumicéres, les fant6-
mes n’existent pas. Comme je vous disais, nous sommes des étres
de lumiére et si vous pensez a nous et vous nous imaginez comme
quand nous vivions sur terre, vous pouvez nous, visualiser.

L amour que vous nous donnez depuis la terre est ce qui nous
aide a continuer a évoluer. Nous nous alimentons de 1’amour que
vous nous donnez et si, en plus, vous comprenez la mort en nous
laissant en liberté, ¢’est encore mieux. Que vous continuiez a vivre
normalement cela nous aide beaucoup; ainsi nous ne devrons pas
étre tellement attachés a vous, parce que si vous n’étes pas bien,
nous souffrons pour vous.

Quand un étre cher laisse ce monde, ¢’est nous, depuis la-haut,
qui les aidons. Quand ils arrivent ici ils sont désorientés; au début
ils ne savent pas ou ils se trouvent, il y en a un peu qui arrivent pré-
parés depuis la terre.

Ici on les regoit tous équitablement, a ceux qui ont ét¢ gentilles
et a ceux qui ont €té méchants. On les informe ou ils se trouvent et
on leur rappelle leur vie, qu’elle ait été correcte ou non. Quand on
nait, on choisit la vie que 1’on va avoir. Si cette vie que tu as choi-
sie tu I"as bien vécue, sans te dévier de ton chemin, tu entrepren-

23
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dras la-haut ton chemin d"évolution vers la lumiére, mais si tu n’as
pas vécu la vie que tu as choisie comme telle, tu devras la revivre
une autre fois, c’est-a-dire que tu devras réincarner dans une autre
vie et ainsi jusqu'a ce que tu vives la vie que tu as choisie.

Nous allons voir, Elena, je vais te 1"expliquer. Pour que tu le
comprennes, je vais te donner un exemple: ton pere est mort quand
il avait quatre-vingt ans. Il ne va pas réincarner. Il a vécu la vie
comme il 1"avait choisie, il ne s’est pas dévié du chemin; certes, il
avait un mauvais tempérament, il a beaucoup fait souffrir a ta
mére. A son arrivée la-haut il a mis beaucoup de temps a com-
prendre qu’il devait suivre son chemin vers la lumicre; ce fut son
petit-fils Juan qui a parlé avec lui, il lui a dit qu’il devait évoluer.

Dans 1'univers se trouve 1'énergie de ces €tres qui ont quitté la
terre. Il y a des énergies positives et des énergies négatives.
L’énergie positive est formée par ceux qui en arrivant la-haut sont
arrivés a la lumicre; 1'énergie négative est de ces €tres qui sont
dans le processus de vouloir évoluer, ce sont des plans plus bas,
qui n’ont pas de lumiere.

Les personnes comme toi, Elena, celles qui sont dans la lu-
miere, n’auront jamais aucune expérience négative avec ces étres
parce qu’ils ne peuvent pas avoir acces a votre lumiére. Tu es arri-
vée a un tel stade de lumiére que tu peux seulement connecter avec
les étres de lumiére; ¢ est ainsi, Elena, ton ceuvre sur terre va étre
tellement belle et tu vas réaliser plusieurs bonnes ceuvres. Le Seig-
neur va te récompenser. Malgré ta grande douleur pour la perte de
ton fils Juan, tu n’as pas perdu la foi et ceci t’a sauvée et pour cela
tu es parvenue a arriver la ou tu es arrivée, a pouvoir étre avec
nous! Tout cela est merveilleux pour toi; pouvoir étre avec 1"éner-
gie de ton fils te rend si heureuse.

Tu te rempliras toujours de lumicére, cette énergie passe a tra-
vers toi et toi, a travers tes mains, tu vas pouvoir la passer a d"au-
tres personnes qui en aient besoin. Tout ce que tu vas faire, aider
autres personnes d une maniére désintéressée, ¢’est un travail
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d’évolution pour toi. Tu aides des €tres qui sont sur terre et des
étres qui sont dans 1'univers, tout ceci, comme je disais antérieu-
rement, est a travers la lumiere; ton corps et ton esprit sont arrivés
a étre en harmonie, tu t'es guérie toi-méme; quand ton corps est en
harmonie, la guérison arrive. C’est ce qui va se faire quand tu pas-
ses 1"énergie de ton fils Juan; harmoniser les corps pour qu’il y ait
guérison apres; si ces personnes qui recoivent ton énergie ont la
foi, ils guériront, ce n’est pas le cas pour celles qui ne 1’ont pas.

L univers est tellement puissant qu on pourrait sauver plu-
sieurs personnes seulement en apprenant a canaliser 1'énergie.

Ici dans 1'univers il y a tellement d"ames que des personnes
qui vivent sur terre. Plusieurs d’entre elles manquent d amour, soit
parce qu’elles n’ont personne qui se rappelle d’elles soit que leurs
familles pensent qu’il n’y a pas de vie apres la mort et une fois
que 1"étre aimé est mort, elles s'inquietent peu pour lui.

La-haut nous nous alimentons aussi, comme vous vous ali-
mentez de repas la-bas sur terre, ici nous nous alimentons de
1"amour que vous nous donnez. Ayez-nous présents dans vos con-
versations, ce que vous voulez savoir a travers nous et ce qu’il y
a au-dela de la mort c’est ce qui nous fait grandir plus chaque jour
dans notre chemin d’évolution. Plus votre amour envers nous est
grand, plus nous avangons vers la lumiére! Quand nous sommes
arrivés a la lumiére, ¢’est vous qui nous aidez avec votre amour et,
en méme temps, nous pouvons vous aider depuis 1 univers.

Elena a tellement aidé son fils Juan, sans le savoir, seulement
en |"aimant de toute son &me et voulant savoir des choses sur lui.
Parce qu’elle sait qu’il y a une vie apres la mort. Avec tout cela,
Elena a participé dans 1"évolution de son fils Juan. Son fils Juan est
monté tellement haut qu’il peut aider sa famille, les aider a étre
heureux et a vivre en paix sans avoir rancune envers ces person-
nes qui ont 6té la vie a leur fils. C’est ce qui les aide a continuer a
vivre en paix, il aidera donc aussi d’autres personnes quand son
énergie passe a travers Elena.
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I1 est si important 1"amour aprés la mort! L"amour est notre
aliment et pour ces étres oubliés dont je te parlais avant 1"évolu-
tion est tres lente.

Nous racontions antérieurement que quand 1’ame arrive a
I"univers, apres avoir laissé son corps sur terre, son processus
d"évolution commence. Et comme elle a vécu sur terre elle conti-
nuera a vivre ici. Nous allons donner un exemple; une personne
qui a a sa charge la présidence, ¢’est-a-dire le représentant du pays
¢lu par le peuple. Elle a été ¢lue a la majorité par les citoyens qui
forment ce pays, si cette personne ne tient pas sa parole, elle
n’écoute pas le peuple parce qu’elle pense qu’elle va finir désa-
vantagée, cette personne n’agit pas bien, elle ne pense pas aux au-
tres, elle pense a elle-méme. Quand elle arrive ici a 1'univers apres
sa mort, elle va continuer a penser de la méme fagon que la-bas sur
terre. Elle va devoir beaucoup changer pour pouvoir évoluer, parce
que pour arriver au chemin de [’amour tu dois purifier ton ame,
pour cela quelques fois le pouvoir de vouloir vivre aux dépens des
autres se paie. Il faut étre humble pour pouvoir entrer dans le ro-
yaume des cieux, et pour arriver a la lumiere.
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CHAPITRE II

Elena, tu sais que la premiére fois que j’ai parlé avec toi a tra-
vers J.H. a été pour te demander de laisser ton fils Juan en liberté,
pour que tu ne le retiennes pas, pour que tu ouvres, tes mains et le
laisser voler. Ce fut une trées belle rencontre avec toi, tu m’as ac-
cepté sans peur. Une lumiére s’est ouverte pour toi. Je t"ai dit que
Juan était avec moi, que j étais son guide et je lui enseignais a pou-
voir communiquer avec toi; je t'ai aussi dit que c’¢tait une ame
jeune, un brun trés beau et fort, qu’il était trés gentille, qu’il t'ai-
mait beaucoup.

Tu m’as demand¢ le pourquoi de cette mort tellement terrible.
Je tai répondu que le petit brun était 1a ou il devait étre, je t'ai dit
d’ouvrir ton cceur et que la lumiére entre et que tu vives parce que
ton fils Juan était heureux la ou il se trouvait. Tu €coutais avec
beaucoup d’attention; a ces moments tu étais dans une profonde
déception. Ce premier contact que tu as eu avec nous, t'a emplie de
paix; tu savais déja que ton fils allait bien et avec qui il était, qu’il
n’était pas seul mais qu’il avait un guide qui I"aimait comme a un
fils. Il avait aussi comme ami, Rafael, quelqu un qui a beaucoup de
lumiére et Juan était collé a lui. Tout cela t’a donné de la vie, tu sa-
vais que tu n’avais pas son corps mais oui tu avais son ame.

Apres le contact que j'ai eu avec Elena. Juan a commencé a
évoluer. Sa mére avait compris qu’elle n"aurait pas son corps mais
oui elle allait avoir son énergie. Lorsqu’elle a commencé a vivre,
son fils Juan a pu remonter le vol, jusque-la il n"avait pas pu lais-
ser sa mere ainsi. Elle a commencé a sortir de la dépression, a
arrété de prendre ce qu’elle prenait. E., la mere de J .H., 1"a aidée,
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elle passait de 1"énergie toutes les nuits a Elena et peu a peu elles
ont repris leur chemin, aussi bien elle que son fils Juan, Elle a com-
pris que son fils était bien, elle pourrait poursuivre son chemin.

Que des moments merveilleux elles passaient dans 1 apparte-
ment de la fille de E.! Elles parlaient beaucoup de Rafael, le mari
de sa fille, qui était décidé il y avait peu de mois avant. IIs sont
venus 1’écouter dans plusieurs moments et elles ont senti sa pré-
sence. Elles ont célébré son anniversaire, ils ont porté un toast pour
cux et elles étaient trés heureux de voir comment elles s’ amusaient,
comment elles parlaient entre elles. D autres étres étaient envieux
de voir que leurs familles n"avaient pas de scrupule avec les esprits.

Cet amour que vous avez manifesté pour vos étres aimés les a
tellement aidés qu’ils ont pu faire plusieurs choses pour vous.

Quand Juan est arrivé ici a 1'univers, sa meére, Elena, 1’a beau-
coup aidé avec son attitude devant la mort. Elle a lu beaucoup de
livres ayant un lien avec la mort, avec le passage a des plans trés
¢levés. Comme Elena comprenait plusieurs choses, son fils Juan
est arrivé trés rapidement a la lumicre. Elle a compris Juan; bien
que Juan était son fis, elle n"avait aucun droit de le retenir, son
obligation était de 1"aider dans son évolution et... comment pou-
vait-elle I"aider? Se demandait-elle. Il allait étre trés difficile mais
elle ferait ce que Thamanuel lui avait dit chez la fille de E... Ouv-
rir son ceeur, pour que la lumiére entre et laisser son fils en liberté,
seulement pour avoir fait cela, son fils s’est élevé tres rapidement
parce qu’elle a fait ce que nous lui avons dit.

En arrivant a la lumiére Juan a pu aider sa famille, surtout sa
mere qui était celle qui en avait plus besoin; les deux se sont mu-
tuellement aidés. L"amour d’Elena envers son fils a été si grand
qu’ils se sont retrouvés de nouveau, c’est la force de son amour qui
a donné lieu a tout ce qu’Elena est en train de faire pour son fils.
Elle a sacrifié¢ sa vie pour son fils, donc elle lui a dévoué son
amour, un amour inconditionnel envers les autres. Elle ne veut
rien, seulement aider son fils pour qu’il n’ait pas a revivre une
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autre vie. Elle va la continuer pour son fils la-bas sur terre; elle
sait qu’en faisant tout ce que nous lui avons demandé elle aide son
fils par conséquent Juan va aider plusieurs personnes sur terre a
travers sa mere et ici dans 1'univers aussi a travers sa mere, ¢ est
I"amour qui a fait bouger cette alternation vertigineuse.

L’ ¢énergie de Juan est revenue a sa mere et tout cela a été remué
par 1’amour si grand que manifestent Juan et sa mere. Ils s’amu-
sent trés bien quand 1"énergie de Juan est avec Elena, en ces mo-
ments Elena rajeunit, c’est 1"énergie qui la fait sentir ainsi, ¢ est
I"amour des deux qui rend cette transformation possible, ¢ est
I"amour qui restera vivant jusqu’a 1’éternité; Elena alimente Juan
avec son amour et plus cet amour est grand plus Juan grandit.

Qu’Elena soit sur terre et Juan dans 1'univers ceci ne présente
aucun obstacle pour qu’ils puissent se communiquer. C’est cet
amour qui rend possible cette communication. C’est 1"amour
qu’Elena est en train de donner a Juan apres la mort, nous enten-
dons par mort la mort du corps et non de 1"esprit; ¢ est-a-dire, celle
de 1"énergie de 1"étre qui a laissé son corps sur terre. Ceci est uni-
quement possible a travers 1’amour.

L amour brise toutes les barriéres, avec 1’amour on peut tout
réaliser. Elena a réussi avec son amour a ¢lever son fils Juan a un
tel point que son fils Juan puisse faire des choses pour 1 humanité,
aider. Si, Elena, toi, sans le savoir seulement avec 1’amour que tu
as eu pour ton fils tu as brisé cette barriére qui sépare les humains
des esprits ou énergie. Appelle-le comme tu veux; tu accédes avec
tant de bonheur aux plans supérieurs que tu peux transmettre au
monde des messages d"amour et de paix. Des messages d"amour
aux étres chers de ceux qui sont la-haut et c’est cet amour qui a
provoqué cette alternation. L amour que tu as donné a Juan apres
la mort est merveilleux, ¢’est un amour pur et sain; peu d’étres ont
recu l’amour que tu as donné a ton fils Juan apres la mort.

Le fait que Juan soit ici dans 1'univers ne va pas 1"'empécher de
pouvoir continuer sa vie la-bas sur terre. Ce ne sera pas en corps
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sinon en énergie et ce sera sa mere et apres sa sceur V. celles qui
continueront sa vie la-bas sur terre. Juan est trés content parce que
sa mere a accepté tout ce qu’il lui a demandgé, elle lui a donné son
amour. Grace a cet amour et a vouloir étre avec lui, Juan peut con-
tinuer avec sa famille sur terre, son énergie est donc avec eux et
c’est sa mere qui maintient cette altération en vie. Sa mére a sa-
crifié sa vie pour son fils, elle va dédier ce qui reste de sa vie la-
bas sur terre a démontrer que 1'énergie de Juan est avec elle et
c’est 'amour qui maintient cette altération. Amour de mere en-
vers ce fils qui lui ont arraché la vie, elle sait que son amour ali-
mente Juan et plus cet amour est grand plus il 1"éleve.

On n’a pas parlé jusqu’'a maintenant de tout ce processus que
c’est I’'amour qui fait vivre et 1’amour d’Elena envers Juan est ce
qui lui a fait vivre de nouveau pour pouvoir poursuivre sa vie sur
terre a travers sa mere, Elena, tellement humble et qu’elle soit arri-
vée si loin, oui, ton amour est arrivé si loin, ton amour pour Juan.
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CHAPITRE III

Dans le monde ou on vit trés peu de gens s’inquictent pour leurs
étres chers qui sont morts. Cela nous fait de la peine 1a-haut parce que
notre ame ou énergie, comme vous voulez 1 appeler, continue en vie.
Le corps, auquel nous donnons tant d"importance, est détruit. Nous
vénérons le corps mais peu I’ame ou 1"énergie, ce devrait étre le con-
traire parce que 1'énergie n se détruit pas; celle-ci on doit la vénérer,
vous pouvez l"aider avec votre amour, avec les bonnes ceuvres que
vous réalisez depuis la terre pour nous, avec I’amour dont vous les
faites; ainsi vous vous alimentez pour vous élever plus et plus.

Vous pensez que nous sommes morts, oui, notre corps est mort
mais non notre esprit. Notre esprit est vivant et évolue grace a
votre amour, 1’amour que vous nous transmettez et 1’amour que
vous donnez aux autres, c’est ainsi que vous nous aidez. Amour
quel mot si simple et qui comme c’est grand a la fois. Amour a
nos tous, sans amour il n"y a pas de vie. La vie qu’Elena a donnée
a son fils Juan, son amour, 1’amour de meére, un amour incondi-
tionnel, celui qui se donne sans rien demander en retour.

Le fait que nous soyons la-haut dans 1'univers et vous la-bas
sur terre ne veut pas dire que nous ne puissions pas €tre unis et
c’est I’amour qui nous unit a vous, cet amour qui sort de votre
coeur sain et pur. Amour envers cette énergie qui a laissé le corps
sur terre. Cette énergie que vous pouvez convertir en forme hu-
maine avec la force de votre amour. Votre amour peut amener
cette énergie et étre en contact avec elle a travers 1"esprit.

Quand votre esprit est détendu et plein de lumicre, 1"énergie
peut avoir acces a vous et transmettre les choses. N importe que-
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lle personne peut arriver a pouvoir le réaliser a travers la détente
et la méditation, dédier des minutes par jour mettant votre esprit a
blanc, écoutant votre intérieur, souhaitant étre avec 1’ étre aimé qui
maintenant est énergie. Il ne faut rien faire de spécial, seulement
mener une vie ordonnée et équilibrée, sans beaucoup abuser de
repas ni de boissons, acceptant chacun comme il est. La vie est
plus simple que vous ne le pensez, conformez-vous avec ce que
vous avez, ne voulez pas accaparer ce qui ne vous appartient pas.
On est en train de vivre dans une période d’instabilité dans tout le
monde, ce n’est pas bien de vivre ainsi, il devrait avoir plus d "hu-
manité et plus d’amour. Ceux qui sont passés par des transes dou-
loureuses se rendent plus compte du systeme de la vie qu’ils
menent et essaient de le corriger.

Elena a compris tellement de choses depuis que son fils Juan
est ici dans 1'univers qu’elle estime beaucoup la vie en la remer-
ciant chaque jour qui se leéve. Chaque jour elle s efforce plus a
faire les choses, elle sait qu avec cette attitude elle est chaque jour
plus proche de son fils.

Le fait que vous soyez la-bas et nous ici n’empéche pas que
notre amour soit vivant, ¢ est un amour spirituel. Le corps a besoin
de quelques satisfactions et nous essayons de lui en donner, mais
notre ame a aussi besoin d’attention et d "amour, c¢’est vous qui de-
puis la terre vous alimentez nos &mes avec votre amour.

L’esprit erre s'il n"y a personne qui s inquicte pour lui, il s"ou-
blie pendant longtemps et il ne peut pas évoluer. Si depuis la terre
vous alimentez 1"ame de 1’étre cher, cet étre s’¢lévera davantage
chaque jour. Quand elle a déja terminé le chemin de 1’amour et
elle est arrivée a la lumicre, cette ame peut réaliser de bonnes cho-
ses pour I’humanité.

Les énergies que errent dans 1'univers peuvent étre canalisées
depuis la terre, mais pour les canaliser la personne qui veuille le
faire va devoir suivre des directives la-bas sur terre; premiérement
elle doit avoir de la foi, elle aura accepté la mort de 1'étre cher,
elle aura contrdlé son esprit et son corps et aura envoyé de 1’amour
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a cet &tre cher qui est maintenant de 1"énergie. Si elle fait tout cela
de tout ceeur, depuis le silence de son intérieur, elle pourra arriver
a cette énergie.

Deuxiémement, chaque fois que la personne accéde a cette
énergie, si c’est pour le bien elle arrivera, mais si elle ne le fait
pas avec de bonne foi elle n’atteindra jamais 1'énergie de 1"étre
cher. C’est pourquoi les personnes qui n’ont pas de foi, méme si
nous répétions une et mil fois nous devons le dire, sans foi cette
énergie ne sera pas atteinte quoique nous voulions 1'essayer.

Quand une ame se trouve dans un état de grace, c’est-a-dire,
que quand son passage par la terre a été correct, elle arrive ici évo-
luée et elle atteint immédiatement la lumiere. En plus de faire des
travaux la-haut, cette ame dépend de la terre; elle n’abandonnera
pas ses étres chers, elle les aidera de toutes ses forces pour qu’ils
puissent vivre tranquilles et en paix. Ici dans l'univers nous réali-
sons plusieurs travaux mais nous pouvons étre a la foi dans des
lieux différents. C’est pourquoi si nous recevons une information
qui nous apprend qu’ils ont besoin de nous sur terre, nous pou-
vons étre la-bas et aider sans laisser notre travail de 1a-haut. C’est
un peu compliqué de comprendre pour vous mais pour nous c’est
trés simple: quand vous pensez a votre étre cher qui est mort, cette
énergie se met en mouvement et arriverait a vous si vous étiez dé-
tendus et saviez la canaliser. Vous pourriez mentalement capter
plusieurs choses de cette énergie. Si vous lui donnez de 1"amour,
cette énergie grandit et grandit davantage chaque jour.

Elena a vu la lumiére de Juan et ¢était son amour qui a rendu
cette transformation possible, I"amour qu’elle donne a son fils Juan
apres sa mort.

Comme je vous disais ici dans [ 'univers nous sommes en par-
fait état de détente, nous vivons en paix, nous sommes heureux,
nous n’avons besoin de rien. Eh bien, si, nous avons besoin de
votre amour parce que c’est lui qui nous nourrit.

L amour, quel mot si beau et comme il est grand! Amour, il est
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formé par quatre mots seulement mais comme il est grand et que-
lle force il posséde. L amour brise toutes les barriéres du monde
quelque soient leur grandeur. Si tu fais tout avec amour, ainsi de
simple, il ne cofite rien, ¢’est le moins cher qui soit. En plus, si tu
donnes de 1’amour, il te revient, mais un amour qui ne demande
rien en retour, un amour inconditionnel. Combien de souffrances
nous pourrions éviter sur terre s’il y avait plus d"amour. Ici dans
I"univers les étres qui regcoivent de 1’amour évoluent et arrivent a
la lumiére, ce sont des étres privilégiés et ces étres vont pouvoir
rendre cet amour a la terre apres.

Quad il y a de 1"amour apres la mort, nous avons dit que cet
étre évoluera plus rapidement qu’un autre étre qui ne regoit pas
d’amour de ses étres chers. L amour c¢’est de 1"énergie, 1’amour
¢leve cette énergie. Quand I’amour survient entre cette énergie et
1"étre aimé que est sur terre, la-haut, dans 1"univers, il se crée une
grande évolution qui dance dans les espaces universels donnant
lieu a une étoile. Cette étoile prend place dans 1'univers et tant
qu’il y ait de I"amour tu pourras toujours arriver a cette ¢étoile a
travers la lumiére, tu pourras 1"avoir avec toi, elle t’accompagnera
et elle te guidera sur le chemin de la lumiére.

Elena, nous savons que tout cela que tu écris tu ne le comprends
pas trés bien, peu importe. Plusieurs personnes qui lisent, en ce mo-
ment ne comprendront pas non plus que 1"’amour aide a évoluer.

Quand une ame est trés avancée, et c’est 1’amour qui 1'a éle-
vée, arrive a la lumiére, elle brille comme les étoiles de 1'univers
et en forme partie. Elle pourra aider ses étres chers qui sont sur
terre et aussi ceux qui sont arrivés la-haut. L"ame est lumiére et la
lumiére est amour; "amour c’est ce qui unie 1’ame a la lumiére en
la fusionnant dans les espaces et elle continuera a évoluer jusqu’a
ce qu’elle atteigne cet état parfait, c’est-a-dire, 1" éternité.

Su terre vous étes seulement de passage. Les différentes vies
qu’on a eues sont pour que 1’ame se purifie jusqu’a atteindre la
perfection. C’est I"amour qui aide a perfectionner 1’dme, un amour
inconditionnel, donner sans recevoir.
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CHAPITRE IV

Dans 1'univers, ou nous sommes, nous les ames qui sommes
arrivées apres avoir laissé notre corps physique sur terre, nous en-
tamons une nouvelle vie ver 1’évolution pour pouvoir atteindre
1"éternité.

La-haut il n"y a pas de familles comme sur terre, nous nous
trouvons ensemble mais regroupés en groupes qui partagent les
mémes gouts. Chaque groupe est guidé par des ames hiérarchi-
ques tres élevées qui travaillent comme guides. Juan, dés son arri-
vée ici dans 1 univers, a été dans de divers groupes. Son évolution
a ¢été rapide, maintenant il est dans un groupe d’ames jeunes
comme lui, mais trés avancées, Ce sont des ames guerrieres et avec
beaucoup de force qui vont faire plusieurs choses pour 1’huma-
nité; ce sont des ¢tudiants, en plus de faire d autres choses, ces
groupes révolutionneront I univers et sont impatients daider et de
faire des travaux la-bas sur terre, ils pourront arriver a le réaliser
par 'intermédiaire d "un certain étre cher qui veuille collaborer.

Elena est en train de collaborer avec son fils Juan. Nous sou-
haitons qu’il y ait plus de méres ou peres qui veuillent collaborer
avec leurs enfants morts, avec tout cela nous pourrions humaniser
un peu la terre car nous allons a une destruction totale si on ne
porte pas de remede tout de suite.

Quand une ame arrive trés évoluée a 1'univers, elle visionnera
une révision a ses vies passées pour aider ensuite, aussi bien des
étres de 1'univers qui en ont besoin que des personnes qui ont
quitté la terre. Il existe toujours une aide mutuelle, nous devons
toujours nous entraider les uns les autres, aussi bien dans 1 uni-
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vers que sur terre; ces ames qui arrivent évoluées sont de bonnes
ames qui ont effectué¢ de bonnes ceuvres sur terre.

Elena, quand tu viens ici a [ 'univers tu seras une ame évoluée
parce que tu as déja commencé a évoluer la-bas sur terre. Tu aides
les personnes qui sont passées par le méme cas que toi, leur par-
lant de leurs étres chers qui sont morts, leur disant des choses
d’eux et leur disant comment ils peuvent les aider depuis la terre,
le fait de ne rien vouloir pour toi. Si tu pouvais, tu donnerais tout
ce que tu posseédes et ¢ est ainsi que ce doit €tre, tu es en train de
donner ton amour a ces personnes qui en ont besoin, tu es en train
de donner du temps, tu pourrais te reposer puisque ta vie profes-
sionnelle est déja terminée mais non, tu es préte a coopérer avec
nous, a transmettre des choses a 1’humanité; c’est pourquoi que
quand tu arrives la-haut tu viendras trés évoluée, car ton évolution
a déja commencé sur terre. Toutes ces ames qui ont fait de gran-
des choses sur terre sont tres bien regues la-haut, elles poursuiv-
ront un processus différent que celui de ces ames qui ne se sont
inquiétées que pour elles-mémes.

Nous étions en train de parler des bonnes ames qui ont mené
une vie correcte sur terre, ¢’est-a-dire sans avoir ni jalousies ni
haines. Ces ames viennent purifiées, elles s’¢levent rapidement et
elles commencent a évoluer a des plans supérieurs ou se trouve la
perfection et 1’aide a d"autres ames qui en ont besoin.

La vie aussi bien avant qu aprés la mort, est une lutte continue
vers la perfection, ce que tu ne fais pas sur terre tu dois le faire la-
haut.

L’amour est infini, la lumiére est infinie et Dieu est infini, les
trois se fondent dans 1'infini; ¢’est la fusion.

Amour, Lumiére, Dieu, c’est pareil.
Sur terre vis heureux et en aimant, oui, méme les personnes
qui t’ont fait du mal. Ouvre ton cceur a ces personnes.

A ces personnes, quel que soit le mal qu’elles te fassent, par-
donne-les et 1'univers s’ouvrira a toi, tu pourras accéder a des
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plans supérieurs ou habitent des étres de lumiere. Oui, Elena, pour
avoir pardonné les assassins de ton fils, tu as pu accéder a ces plans
ou habitent les étres de lumicere; tu peux €tre avec ton fils chaque
fois que tu veuilles et tu peux étre avec des étres avec qui tu as
partagé d"autres vies. Je sais ce que tu vas demander; si, moi aussi
dans une autre vie j"ai vécu avec toi. Je te dirai, Elena, qu’en effet
nous vivions ensemble dans une vie trés lointaine: nous €tions
nomades et tu étais une fille a moi; c’est pourquoi que depuis le
début tu m’as eu, sans le savoir, comme un pere et en réalité et
c’est comme ¢a, Elena, je fus ton pere dans une autre vie. Comme
tu vois tout se rassemble.

Ton fils Juan quand il est venu ici a 1'univers il est venu vers
moi, je le considére comme un fils et je 1"aime comme tel, comme
un pere a un fils.

Quand tu étais ma fille dans une autre vie passée, je n’ai pas
pu t"élever parce que depuis que tu étais enfant nous t’avons ven-
due a celui qui allait étre ton époux et nous n’avons plus rien su de
toi. Maintenant que nous sommes de nouveau ensemble, je peux
te donner mon amour de pére que tu n’as pas eu a cette époque. Te
rends-tu compte, Elena, comme 1'univers est merveilleux? Nous
nous sommes de nouveau rencontrés.

L amour que tu as donné a ton fils sans le savoir t"a de nouveau
unie a lui, et I’amour que tu m’as donné a travers ton fils pour
avoir été un pere pour lui nous a de nouveau unis. Comme il est
grand 1’amour, Elena, Quelle taille il peut atteindre, il ouvre telle-
ment de portes a la fois!

Te rends-tu compte, Elena, de tout ce que tu es en train de sa-
voir de toi, par I'intermédiaire de nous tous? Tu vas venir trés
avancée quand tu laisseras ton corps la-bas sur terre et ton énergie
sera ici avec nous. Permets-moi de dire, ma fille, bien que ce soit
une seule fois et que je puisse t'embrasser comme je l’ai fait la
derniere fois que je t'ai vue; nous €tions pauvres et nous pensions
que tu méritais une vie meilleure et ce fut ainsi, car celui qui allait
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étre ton époux a trés bien pris soin de toi jusqu’a ce que tu aies eu
1’age de former une famille; tu as été heureuse avec ton époux et
tu as eu plusieurs enfants.

Dans 1'univers quand une ame évolue elle peut étre a la fois
dans des endroits différents, elle peut étre avec des étres aimés
quand ils en ont besoin et elle peut étre en train d’exercer son tra-
vail, étudier aussi, c¢’est-a-dire, elle peut effectuer des taches dif-
férentes en méme temps bien que seulement quand elle est tres
évoluée. Ton fils Juan peut étre a la foi dans des endroits diffé-
rents, il peut étre avec toi en train de te faire des massages, il peut
faire son travail qui est recevoir des ames qui arrivent la-haut. Ici
on vit beaucoup mieux que la-bas sur terre, nous vivons en paix et
en harmonie et si en plus nous avons votre amour, nous sommes
totalement heureux. Nous avons tellement parlé d’amour mais
nous devons continuer a en parler car ¢’est le plus important pour
nous. C’est votre amour qui nous fait évoluer c’est pourquoi il faut
toujours parler de 1’amour. Sans votre amour nous ne pourrions
pas vivre ici dans 1'univers; les étres qui la-haut ne regoivent pas
d’amour, depuis la terre, de leurs étres chers sont tristes.

Quand nous recevons de 1’amour de nos étres chers, cela nous
fait évoluer trés rapidement. Votre amour c’est ce qui nous nou-
rrit, nous avons besoin de votre amour pour grandir chaque jour
davantage; c’est votre amour qui nous encourage a vous aider,
sans votre amour nous ne pourrions pas avoir acces a vous,
L amour entre vous, la-bas sur terre, est ce qui nous aide la-haut
a pouvoir vous aider,

Nous parlons de cet amour inconditionnel pour les autres. Nous
sommes tous des humains. Le fait que quelques-uns sont nés dans
des berceaux différents n’a pas d'importance car nous sommes
tous des fils d"amour, de cet amour de nos parents et, par consé-
quent, nous sommes tous fils du méme pére, bien que nous soyons
nés dans des lieux différents. Votre coeur doit étre ouvert a
1"amour, amour pour tous, donc, comme nous disions antérieure-
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ment, nous sommes tous fils du méme pére. «Aimez-vous les uns
les autres comme je vous ai aimés». Si vous pratiquez |’amour
pour les autres vous vous aimerez vous-mémes et ainsi vous arri-
verez au chemin parfait; la voie pour pouvoir accéder a des plans
supérieurs ou regnent 1’amour et la lumicre.

Quand vous vivez sur terre, pour des motifs quelquefois indé-
pendants de votre volonté, vous oubliez certaines choses, vous ou-
bliez pourquoi on est venu sur terre. Si vous écoutiez votre
intérieur a travers la méditation quotidienne, vous comprendriez et
vous saisiriez pourquoi vous €tes venus sur la terre.

Votre vie sera plus heureuse parce que vous n’étes pas venus a
rivaliser sinon a terminer une certaine vie passée. Mais on 1’oublie
car nous nous dévions du chemin de 1’amour. Si vous pratiquiez
I"amour inconditionnel, donner sans recevoir, vous comprendriez
pourquoi vous étes sur terre.

Elena, ton fils en arrivant la-haut a compris que sa mort avait
¢té causée par la haine d autres personnes. Il a vu comment pou-
voir solutionner ces haines qui existent entre vous et il a cherché
comment pouvoir arriver a ces étres qui lui avaient causé la mort.
Ces étres vivaient déja sans amour depuis leur enfance la plus ten-
dre. L’absence de cet amour est ce qui a poussé ces jeunes a lui
oter la vie. C’est pourquoi ton fils va lutter depuis 1"univers a tra-
vers toi et va arriver a ces jeunes, pour leur donner 1"amour qu’ils
n’ont pas eu, I[Is comprendront qu’on ne peut pas vivre sans amour,
s’ils vivent sans amour, ils ne pourront jamais entrer dans le régne
des cieux. Oui, Elena, c’est ainsi, tu leur donneras ton amour qui
sera 1’amour de ton fils Juan. Tu les aideras a comprendre que
nous sommes tous fils du méme pére et que nous avons tous droit
de vivre notre vie et que si I’amour manque, la vie manque.

S’il y a de 'amour envers nos étres aimés qui sont dans 1 uni-
vers, il y a un rapprochement envers leur énergie. Et si nous pou-
vons arriver a cette énergie, nous pouvons nous communiquer
avec vous a travers notre esprit. La maman de Juan se communi-
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que avec lui a travers son amour. Comment est-elle possible cette
communication? L amour est le plus merveilleux qui existe dans
le monde entier, amour inconditionnel, donner sans rien recevoir
en retour.

L amour apres la mort, mentionné tant de fois dans ce livre, est
ce qui nous aide a pouvoir étre avec vous chaque fois que vous en
avez besoin et pouvoir vous aider a supporter 1’absence de 1'étre
aimé qui a quitté ce monde.

Quand nous laissons notre corps sur terre, nos étres aimeés le
vénerent en apportant des fleurs a nos tombes ou en se rappelant
les lieux ou nous sommes morts et notre corps a cessé d’exister.
Que dans ces endroits on vénére et on rende hommage aux morts
est bien pour nous qui sommes ici dans 1'univers. Nous nous ré-
jouissons que nos étres aimés, ou simplement la société, se rap-
pelle que dans ces endroits une personne qui était avec eux a cessé
d’exister. Il devrait y avoir un respect envers ces endroits de votre
part, vous qui tes sur terre.

De nos jours il y a tant de morts causées par la violence qui, si
tous les endroits ou on a perdu la vie devaient étre vénérés, il y
aurait beaucoup d’endroits dans vos villes qui seraient des monu-
ments de morts et ceci dérange la société d"aujourd "hui. Mais que
vous sachiez que le fait de vénérer les morts ou ils ont cessé d exis-
ter est bien pour celui qui a quitté ce monde. Elena, nous savons
que Juan a cessé d’exister dans une place publique et jusqu’a pré-
sent chaque fois que tu as pu tu as apporté des fleurs et tu les as
placées accrochées a un réverbere de ladite place. Pendant un mo-
ment tu n’as pas pu en apporter parce que cela dérangeait la mu-
nicipalité. Tu as pu de nouveau surmonter et cela a rendu Juan tres
content, le fait de voir depuis 1 univers les fleurs que tu lui dédies
sur la place ou ils lui ont 6té la vie. Chaque fois que tu puisses te
rappeler de lui, ¢’est un bien et un honneur pour ton fils. Cet amour
que tu lui démontres en se rappelant de lui 1"aide beaucoup, telle-
ment qu’il est si heureux et si joyeux qu’il est en train de beaucoup
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aider, si bien a vous a surmonter son absence, qu’a d autres étres
qui sont ici dans 1"univers.

L’amour que tu manifestes a ton fils en le tenant présent dans
ta vie, comme s’il vivait avec vous, est admirable et un exemple
pour lui et pour d’autres étres qui sont dans 1" univers et de ceux
dont personne ne se rappelle. Ces moments dans lesquels tu te rap-
pelles quand tu prépares les repas qu’il aimait, ou quand vous allez
d’excursion aux endroits ou vous aviez ¢été avec lui et tu prends
une photo la ou vous aviez pris des photos, maintenant tu la prends
toute seule, mais tu n’es pas seule, Juan est quelquefois avec toi.
Méme s’il n"apparait pas dans la photo, sa présence est la et tu ne
le percois pas, ¢’est merveilleux pour Juan, que tu t’en rendes
compte.

Les choses que tu fais pour lui et qu’il aimait, continue a les
faire, Elena. Il aime beaucoup cela. Quand vous allez manger de-
hors s’ils offrent de la mousse au chocolat pour le dessert, tu la
demandes toujours parce que Juan 1"aimait beaucoup et tu la man-
ges pour lui. Je le vois. Avec quel plaisir tu la manges!, comme si
Juan la mangeait pour toi, ne ris pas ¢’est vrai. Cet amour que tu
as pour Juan et que tu démontres en plusieurs moments du jour
est merveilleux. Tu veux qu’il reste en vie en toi en faisant des
choses pour lui; tout ce que tu es en train de faire, tu le fais pour
lui pour qu’il continue sa vie la-bas sur terre. Pour lui tu t’es sa-
crifiée, pour lui tu as surmont€, pour lui tu as recommencé a vivre
de nouveau. Cet amour que vous avez manifesté est ce qui vous a
aidés a vous retrouver de nouveau et tre une méme personne.
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CHAPITRE V

L amour que vous nous donnez depuis la terre est notre ali-
ment quotidien. Le fait que vous vous rappelez de vos morts est un
aliment pour nous. Quand Juan est venu ici avec nous, nous le vo-
yions depuis la-haut, nous voyions ton amour pour lui et ta pensée
a lui.

Dans 1 univers nous nous rendons compte de comment tu étais,
pure et bonne avec un grand cceur envers les autres. Cet amour
que tu as donné a ton fils apres sa mort a été a 1’origine d "une ré-
volution entre nous tous. Le verbe a resplendi entre les dieux et la
création d'un grand livre s’est annoncée dans 1'univers. Le livre
que Juan t'a offert car que tu as tellement aimé, tu lui as donné
ton amour et lui il t"a donné son amour a travers ce livre. Il t'a
donné le plus joli cadeau qui existe dans [ univers entier. Ce livre,
que lui-méme, lui a donné comme titre Raenio (énergie), dans le-
quel il a offert ton amour pour lui.

Dans 1"univers ot nous nous trouvons, nous manifestons les
mémes sensations que manifestent nos étres chers. S’ils pleurent,
nous pleurons; s’ils rient, nous rions. Leurs sentiments nous af-
fectent. Ici a 1'univers tous vos travaux nous arrivent, tout ce que
vous faites pour nous la-bas sur terre; ce qui nous aide a évoluer
et que nos étres chers se rappellent de nous, nous flatte.

Elena, le fait que tu es en train de faire des choses pour Juan est
un honneur pour lui et une aide a son évolution ainsi que pour ta
propre aide, les deux vous vous entraidez mutuellement. C’est le
travail le plus joli qui puisse exister dans lequel les deux, meére et fils,
s’entraident jusqu’a 1"éternité qui les attend pour ne plus se séparer.
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Si, Elena, tu as trouvé ton chemin vers 1"éternité; c¢’est 1’amour,
ceci est ton chemin, amour inconditionnel envers les autres.

L amour est le plus merveilleux qui puisse exister, il n"y a rien
qui puisse le vaincre. L amour peut se trouver partout, méme chez
ces personnes qui t ont fait le mal le plus grand qui puisse exister,
comme celui de t"avoir arraché ton fils, et lui avoir 6té la vie la-
bas sur terre. Méme a ces personnes tu donneras de 1’amour mal-
gré le mal qu’elles t"ont fait. Avec ton amour tu réussiras a guérir
la haine et la rage que tu puisses sentir pour ces personnes.
L’amour guérit tout, sans amour il ne peut pas y avoir de guérison.

Le fait d’étre conscient de tout ceci, sentir de 1"amour pour
toute 1’humanité, cet amour arrive a ton fils. C’est ce qui le fait
évoluer davantage chaque jour et en évoluant davantage chaque
jour, il est plus grand pour vous tous. Ton amour est immense,
Elena, nous sommes tres orgueilleux de ton amour.

Quand nos étres chers nous dédient des choses depuis la terre,
des priéres, des souvenirs, des dates, ils participent avec nous dans
leurs illusions. Nous sommes contents de voir que nous faisions
aussi partie d’elles. Qu’ils nous gardent a 1"esprit est bon pour
nous. La-haut nous ne nous nourrissons que de I’amour; si la-bas
sur terre nos €tres chers vont bien, nous pouvons nous rapprocher
plus d’eux et leur donner aussi notre amour.

Plusieurs personnes doivent savoir que si elles vont bien et si
elles veulent continuer a vivre apres une perte, cela nous aidera
davantage la-haut, eh bien, nous ne devons pas étre tellement dé-
pendants d’elles toutes.

La vie est faite pour étre vécue, si bien la-bas sur terre qu’ici
dans 1"univers. Depuis 1 univers nous voyons tout la-bas sur terre.
Nous voyons que la vie se complique quelquefois mais cela ne dev-
rait pas arriver. La vie est plus simple que la fagon dont on la vit, si
1"amour envers les autres était pratiqué, on vivrait beaucoup mieux.

Quand un étre cher est malade et a besoin de soins, nous, de-
puis la-haut nous prenons soin de lui et nous lui donnons notre
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amour pour qu’il se sente mieux; nous sommes toujours avec vous
méme si vous ne le voyez pas. Peu de personnes se rendent compte
de notre présence. Cela doit-Etre ainsi parce que nous ne sommes
plus sur terre. Nous avons déja termin€ notre vie sur terre mais ce
n’est pour cela que nous cessons d’y aller chaque fois que nos étres
chers en ont besoin. Il y a des personnes spéciales ou qui ont un
don spécial qu’elles ne voient pas. Ces personnes qui peuvent nous
voir consacreront une partie de leur vie a nous recevoir pour aider
d’autres étres qui ont besoin d un encouragement pour continuer
a vivre, aussi bien ici dans 1'univers que la-bas sur terre. Nous
allons juste aider. On a tellement parlé de la mort et on 1'a liée a
des choses désagréables pour nous. Nous sommes des étres de lu-
miere, nous sommes de 1"énergie, nous ne sommes pas des fanto-
mes, non, nous allons juste aider. Il faut dissiper le tabou de la
mort parce que nous ne sommes pas partis de la terre mais nous
sommes venus vers un monde meilleur, plein de lumiére et
d’amour. Peu a peu vous serez conscients de que la mort n’est
quun pas vers le bonheur et le bien-étre.

Quand Elena a perdu son fils, elle a cess¢ de le voir la-bas sur
terre. Elle savait que Juan allait a un monde meilleur ou il n"y a ni
rage ni haine, ou il y a seulement amour et bien-étre. Méme si elle
savait tout ceci, elle a eu du mal a accepter que Juan n’était plus vi-
vant sur terre avec sa famille; mais elle n"a pas perdu la foi pour
cela, elle ne 1"a jamais perdue. Ceci l'a sauvée et 1"a gardée tres pro-
che de son fils. Elle est humaine et, comme tous les humains, elle ha
ressenti de la rage et de la haine envers ces personnes qui lui ont fait
tant de mal; mais elle n"a pas cessé davoir de la foi pour cela, cette
foi I’a aidée et comme nous disions, elle 1’a rapprochée de Juan.

Elle vit avec 1’espoir qu arrivera le jour ou tout deviendra dif-
férent de la fagon dont elle vit maintenant en ces moments. Elle est
encore dans une période de récupération; trois ans sont passées
depuis la perte de son fils, ¢ est tot, trés tot, la plaie est encore tres
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tendre mais elle n"a pas cessé¢ d"avoir de la foi; cette foi la sauve
d’une vie détruite par la douleur. Elle savait que si elle ne perdait
pas la foi elle pourrait étre avec Juan chaque fois qu’elle le veuille,
elle va pouvoir transmettre des messages de son fils a I"humanité.
Elle veut que la mémoire de son fils Juan soit toujours présente
entre les jeunes, ce seront des messages d’amour et de paix.

Quand nos étres chers nous accompagnent dans leurs pensées
nous sommes avec eux et nous les accompagnons. Quand pour
une raison quelconque on suppose qu’ils remarquent note présence
c¢’est bon pour nous.

Juan est vraiment avec toi parce que tu 1’as toujours présent
dans tes pensées comme s’il vivait la-bas sur terre. Tu penses a
lui-méme si tu vas voir un film, tu choisis celui qu’il aimerait. Le
Seigneur des Anneaux, le premier film, il y avait juste quelques
mois qu’ils avaient tué Juan. Tu es allé le chercher et il a été avec
toi en train de voir le film aussi. Avec quel amour tu es allée cet
apres-midi, ton amie Victoria t’a accompagnée, vous avez acheté
quelques paquets de chocolatine, les mémes que Juan aimait, vous
avez pass¢ un bon moment et Juan était avec vous. Toi, certes, tu
as remarqué sa présence. Comme Juan avait vu le film de Choco-
lat quelques jours avant sa mort, il vous a emmenés a son pere et
a toi pour le voir. Toutes ces petites choses sont celles qui nous
font évoluer, le fait de voir que nos étres chers se rappellent et sont
avec nous; alors nous les incitons a faire certaines choses pour
qu’ils soient plus heureux. Combien de fois se répete une méme
excursion que dans un moment nous avons faite avec nos étres
chers? Nous sommes nous qui depuis 1 univers vous emmenons et
nous nous rappelons tous de ce jour inoubliable qui s est passé il
y a quelque temps. C’est 1’amour avec lequel se font les choses
simples qui nous aide, le fait de voir que les notres sont avec nous
méme Si nous ne vivons pas avec eux sur terre.

Quand un étre cher veut savoir 1"état de la personne qui a quitté
la terre et qui est venu ici a 1'univers parfois il ne sait pas ou se di-
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riger. Nous savons qu’il y a des personnes qui la-bas sur terre se
connectent avec 1"au-dela. Il faut se diriger vers ces personnes si
tu veux savoir comment se trouvent vos étres chers. Il y a plu-
sieurs livres qui parlent de ce qui se passe apres la mort pour celui
qui est intéressé, oui il peut savoir et méme se connecter avec son
énergie s'il y a de I’amour dans cette connexion.

Elena, tu pourras donner | information des étres qu’il y a ici dans
I"univers parce que tu le fais avec amour, un amour inconditionnel
pour les autres. Parce que tu veux que les personnes qui ont perdu
un étre cher ne souffrent pas. Cette souffrance peut étre diluée avec
1"amour qu’ils leur peuvent donner depuis la terre, comme tu le don-
nes a ton fils Juan; cet amour t"aide tellement que tu veux que ces
personnes qui ont souffert une perte puissent vivre avec amour.

L’amour ne s"achéte pas, il n"a pas de prix, c’est le moins cher
qui existe dans tout le monde. S'il y a amour, il y a compréhension
et s'il y a compréhension, il y a approche vers nos étres chers.
C’est aussi simple que cela, I’amour gagne toutes les barrieres et
personne ne peut lui arracher la victoire.

Ton amour a gagné tous les obstacles. La mort de Juan fut trés
traumatisante mais malgré tout tu as pu vaincre toutes ces barrie-
res qu’on a mises sur ton chemin. Tu as vaincu et | ’amour a surgi,
un amour si grand qu’il nous est arrivé a 1'univers. A combien
d’étres est arrivé ton amour en plus de Juan! Ceux-ci t’aiment et
souhaitent que tu sois heureuse malgré la grande perte que tu as di
surmonter pour pouvoir étre avec nos tous. Tu sais que si tu n’es
pas bien tu ne peux pas connecter, ¢’est pour cela que tu teffor-
ces davantage chaque jour et cet effort a sa récompense en fin de
compte, |’amour. L"amour avec lequel tu le fais est infini et c’est
un don pour toi; eh bien en plus de nous aider nous tous tu t"aides
toi-méme et tu aides ceux qui t"entourent, tu rayonnes d ’amour et
de paix. Nous t"aimons beaucoup pour avoir atteint tout ceci, pour
avoir compris tant de choses, pour vouloir étre avec nous et pour
aimer continuer a vivre.
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Quand nos étres chers se trouvent dans un stade de détente,
nous pouvons avoir acces a eux et a travers leur esprit nous leur
transmettons notre amour pour qu’ils puissent mieux vivre, pour
qu’ils puissent mieux supporter la perte de 1'étre cher. En étant
détendu, 1"esprit est tranquille et 1’esprit étant tranquille, le corps
s ’harmonise et c’est au moment d"avoir "harmonie du corps et de
"esprit que la guérison vient. En étant en harmonie avec vous-
mémes, vous vous aidez et vous nous aidez. Pas quand il y ade la
haine en vous. Si tu ne parviens pas a dissiper cette haine et cette
rage, le corps peut tomber malade avec le temps qui passe. Nous,
depuis 1'univers nous vous voyons et nous souffrons pour vous
quand vous €tes dans cet état qu’il faut traverser sans aucun doute,
surtout s'il s"agit de la perte d un étre cher dans des circonstances
trés traumatisantes. C’est pour cela que nous souffrons quand nous
vous voyons et ¢ est pour cela que nous voulons vous aider et la
meilleure facon de vous aider depuis la-haut est quand vous étes
dans un état de détente; c’est trés important pour vous si vous vou-
lez étre avec les énergies de vos étres chers. C’est pourquoi vous
¢carterez cette haine et cette rage et vous essayerez de canaliser
1"amour envers vos étres chers qui sont ici dans 1 univers. Quel est
le plus important pour vous, ressentir de la haine et de la rage ou
pouvoir étre avec 1" énergie de votre étre cher qui a quitté la terre
et se trouve dans 1'univers?

Elena, tu as dissipé la haine et la rage que tu ressentais envers
ces personnes qui ont arraché la vie a ton fils et tu as réussi a les
canaliser; a sa place a surgi de l’amour, cet amour inconditionnel
que tu donnes aux autres, en plus de 1’amour que tu professes a ton
fils Juan voulant étre avec son énergie. Tu sais que si tu pratiques
cet amour tu vas avoir toujours 1"énergie de ton fils Juan avec toi.

L amour que tu manifestes envers ton fils Juan est le plus grand
qui puisse exister dans le monde. Sans ton amour il ne pourrait ja-
mais arriver si haut, il n"aurait pas pu se dévouer a la tache qu'il
va réaliser. Ton amour a été si grand que tu 1"as élevé tres haut, si
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haut qu’il est un grand maitre. Oui, Elena, ton fils est un maitre, il
donne des cours a des jeunes comme lui. En plus d’enseigner ce
qu’il a appris de moi, il donne des cours d histoire dans la méme
université du cristal ou il a fait ses études. Il est trés heureux et
trés joyeux, et tout cela parce que tu lui as donné ton amour. C’est
aussi simple, pour vouloir continuer a vivre, pour vouloir aider
des personnes qui comme toi sont passées par des moments diffi-
ciles dans une certaine étape de leurs vies la-bas sur terre, pour
canaliser son énergie pour aider des personnes malades.

Ton amour a franchi les barrieres les plus difficiles qui aient
existé dans tout ce processus. L amour pour Juan est ce qui t'a
sauvée d une vie sans espoir, cet amour que tu ressens pour ton fils
est si grand qu’il a pu continuer sa vie avec toi la-bas sur terre,
terminer la vie qu’il avait commencée et que des impitoyables la
lui ont arrachée. Pour lui avoir donné ton amour, il n"aura pas be-
soin de réincarner de nouveau dans une autre vie. Avec toi il va la
terminer et, comme il disait dans son livre Raenio, sa sceur conti-
nuera aussi avec sa vie.

Quand tu pouvais voir ton fils Juan, il te disait dans son livre
que tu allais étre tres heureuse et ainsi tu vas 1"étre quand tu tra-
vailles avec des personnes qui demanderont des nouvelles de leurs
étres chers qui sont ici dans 1'univers. Tu verras Juan et il parlera
avec toi; tu lui poseras des questions et il te répondra. Tu verras
aussi 1'étre pour lequel ils te posent des questions, il n'y a que toi
qui les verras, les personnes qui sont avec toi et qui sont détendues
vont percevoir sa présence. Ton travail va étre trés beau, il va beau-
coup vos combler. Tu vas pouvoir voir ton fils Juan dans plusieurs
moments de ta vie et cela te va donner de la vie et des envies de
vivre. Tu sais qu’en faisant tout cela tu aides ton fils Juan dans son
évolution comme dans la tienne aussi, parce que tu vas le faire avec
amour, amour envers ces personnes qui souffrent pour des étres
chers. Tes paroles les réconforteront et les aideront a pouvoir con-
tinuer a vivre dans la paix et la joie malgré leur grande perte.
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Juan se prépare pour tout cela et aussi il te prépare a toi. Si tu
vis heureuse il est heureux, si tu vis joyeuse il est joyeux. Elena,
tu ne vas pas étre seule; tu penses dans plusieurs moments que ce
qui se passe ne peut pas étre réalité parce que pour toi c’est tres
simple de connecter avec nous tous, mais c¢’est la vérité, Elena.
C’est merveilleux de te voir si pleine de lumiére; tu nous donnes
de la joie qu’il ait encore de bonnes personnes la-bas sur terre qui
veuillent réaliser tout cela de fagon désintéressée.
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CHAPITRE VI

Quand nous vivions la-bas sur terre, nous ne savions pas ce qui
se passait la-haut, ne pense pas qu’il puisse exister une autre vie
différente a celle qui se vit 1a-bas sur terre. En arrivant la-haut, une
fois qu’on a laissé le corps physique sur terre, 1’ame, 1 esprit, éner-
gie comme vous voulez 1"appeler, vous depuis la terre. Une fois
ici dans 1'univers il existe une autre vie meilleure que celle que
nous avons vécue la-bas sur terre, les vies sur terre sont pour nous
purifier et évoluer ici dans l'univers. Quad une ame a fini sa pé-
riode d’évolution la-bas sur terre, en arrivant ici a 1'univers, elle
commence une autre évolution vers la lumiére, amour. Nous de-
puis la-haut nous 1"appelons amour. Si en plus cette ame a |’amour
de ses étres chers qu’elle a laissés sur terre, elle s"éléve beaucoup
plus rapidement vers son évolution; en étant trés évoluée, elle ai-
dera aussi bien les étres de la-haut que ceux qui vivent sur terre et
tout cela grace a 1’amour, 1"amour sera toujours la salvation vers
1"éternité, un amour inconditionnel sans rien demander en échange.

Le fait que nous soyons ici dans l'univers et vous la-bas sur
terre n’empéche pas qu’il y ait communication entre nous. Cette
communication s’obtient a travers 1’esprit, a travers vos esprits
vous pouvez connecter avec vos étres chers qui sont dans 1 uni-
vers. IIs vous transmettent des choses pour que vous puissiez vivre
mieux en harmonie avec vous-mémes, ¢’est-a-dire, depuis la-haut,
nous vous aidons pour que vous puissiez vivre mieux. C’est vous
qui avec vos esprits pouvez capter nos énergies et ainsi vous pou-
rrez en profiter et permettre de profiter a ces personnes qui ne réus-
sissent pas a arriver aux énergies de leurs €tres chers, ces esprits
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qui puissent capter des énergies aideront d"autres étres pour qu’ils
puissent vivre mieux, s’il y a de I’amour dans toute cette commu-
nication il y aura guérison.

Elena, ton esprit est guéri grace a 1’amour. Cet amour qui te
permet d’étre avec 1"énergie de Juan est 1’amour avec lequel tu le
fais quand tu transmets des messages d’ici a la terre. Tu veux seu-
lement aider autres personnes a vivre joyeuses et tranquilles avec
elles-mémes, pour cela, pour 1’amour que tu transmets sans rien
vouloir. Tu sais qu’il n"y a rien dans le monde qui vaille plus que
I"amour, grace a I'amour, tu as pu vivre en paix avec toi-méme,
vivre en paix sans haine. L amour avec lequel tu le fais arrivera a
ces personnes qui manquent d"amour parce que tu veux qu’elles
vivent bien et en paix. Tu leur apprendras que sans amour elles ne
peuvent pas 1’obtenir et, comme tu 1"as obtenu, il y aura aussi des
personnes qui peuvent 1" obtenir, tu leur parleras et tu les guideras
vers une vie meilleure ou 1"amour est inclus.

Elena, nous parlons de 1"amour que tu as donné a ton fils aprés
sa mort, celui qui a aidé a son évolution. Cet amour que tu as
donné durant ces trois ans, depuis que Juan a quitté ce monde, tu
le lui donnais aussi quand il vivait la-bas sur terre avec vous tous,
comme tu le donnes a ta fille et a ton mari et a toute ta famille, un
amour pur et inconditionnel, amour de meére qui est le plus mer-
veilleux qui puisse exister dans toutes les extrémités de la terre et
de ["univers, amour d’épouse et amour de sceur pour tous ses fre-
res, qui comprend toute I"humanité. L amour gagne 1"'impossible,
["amour est 1"élixir du bonheur, avec amour tu vivras et vivront
tous ceux qui s approchent de toi.

Quand "amour est inconditionnel il y a un rapprochement vers
ces personnes qui ne croient pas en l’amour. Parce qu’il y a des
personnes dans le monde qui ne savent pas ce que c’est |'amour;
si tu t"approches de ces personnes qui ne savent pas ce que c’est
l"amour et tu le fais inconditionnellement, tu arriveras a elles,
c’est-a-dire 1l faut donner sans rien attendre en échange; elles ne
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savent pas ce que c’est |"amour, ¢ est pour cela qu’elles ne peuvent
pas en donner. A 1"époque ot 1’on vit il y a beaucoup d’égoisme.
On fait les choses si elles offrent un avantage. Peu de gens ne veu-
lent rien savoir de personne, peu de personnes se soucient des au-
tres de facon désintéressée. C’est 1’amour inconditionnel, donner
sans rien recevoir en échange; celui qui ne pratique pas cet amour
inconditionnel, il lui sera trés difficile d arriver a un stade de paix
et d’harmonie avec lui-méme.

Ici dans 'univers, comme cela a été dit tant de fois, nous nous
alimentons d"amour. Oui, d"amour inconditionnel, cet amour que
vous nous donnez depuis la terre sans rien attendre en échange,
un amour qui sort de l'intérieur de votre cceur. Elena, cet amour
que tu transmets a ton fils Juan et a tous ceux qui s approchent de
toi, est sorti de ton cceur. C’est un amour pur et fraternel, un amour
que tu transmets et qui est inné en toi, on ne peut pas arriver tous
a donner cet amour comme toi tu le donnes, c’est pourquoi, sans
le savoir, tu as aidé plusieurs €tres aussi bien ici dans 1'univers
que la-bas sur terre. Je dois revenir a récidiver dans la méme chose,
ton amour est inconditionnel, ¢’est pourquoi il est bon et durable,
il va toujours étre ainsi parce que toi tu es ainsi. Nous le voyons
ainsi depuis ici la-haut et ne pense pas que nous te flattons: tu es
ainsi méme si tu ne le vois pas parce que tu ne t'apprécies pas
assez, nous te voyons ainsi et nous t’apprécions. Tu es un ange
pour nous qui habite 1a-bas sur terre et nous prenons soin de toi en
tant que tel et nous t’aimons et nous sommes avec toi dans plu-
sieurs moments, te rendant la vie agréable malgré la souffrance
que tu portes en toi. Cet amour que tu irradies guérira peu a peu ta
souffrance, elle se dissipera et tu pourras vivre trés heureuse aidant
plusieurs étres aussi bien la-bas sur terre qu’ici dans [ 'univers.

Quand nos étres chers se rappellent de nous, nous devenons trés
contents ici dans 1'univers. Si en plus ils se connectent avec nous
a travers la relaxation c¢’est la chose la plus merveilleuse qui puisse
exister. Le fait que nos étres chers soient en contact avec nous tous,
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qu’ils veuillent savoir de nos nouvelles, qu’ils n"aient aucune ob-
jection de 1"au-dela est une grande aide pour notre évolution.

Quand Juan a quitté ce monde, sa mere a commencé tout de
suite a savoir de ses nouvelles. Elle chercha 1'indicible, deman-
dant a des personnes qui avaient acces a 1’au-dela. Tout cela a
beaucoup aidé a Juan dans les premiers jours de sa mort, il a pu
tout de suite arriver a la lumiére. Sa mere 1"éleva plus chaque fois
qu’elle voulait savoir de ses nouvelles, elle 1'a tellement aidé que
maintenant ¢’est un privilégié ici dans 1'univers parce que sa mére
est avec nous chaque fois qu’elle puisse connecter avec nous. Elle
veut aider Juan et aussi nous aider tous, elle nous visualise comme
vivants et nous sommes ainsi, vivants ici dans 1 univers. Pour elle
la mort n’existe pas parce que pour elle ¢’est un passage de la vie
de la-bas sur terre a une autre vie meilleure; Avec 1’amour qu’elle
nous transmet, elle nous ressent notre présence dans plusieurs mo-
ments de la journée. Ce n’est pas pour cela qu’elle cesse de mener
sa vie sur terre, elle sait qu’en faisant cela pour vous, elle nous
aide dans notre évolution. Comme elle le fait il y aura beaucoup
de personnes qui pourront aussi le faire, aider leurs étres chers uni-
quement en se remplissant de lumiére et en donnant beaucoup
d’amour, c’est comme cela qu’ils pourront connecter a travers
leurs esprits avec leurs étres chers qui sont ici dans [ univers.

Dans "univers ou nous nous trouvons, nous sommes trés heu-
reux, nous n’avons pas besoin de grandes choses, sinon unique-
ment d'un peu d’amour de celui que vous nous donnez. Dans le
monde ou vous vivez il y a plusieurs personnes qui pensent qu il
n’y a pas de vie apres la mort, que la vie finit quand le corps cesse
de fonctionner et est mort. Ce n’est pas ainsi parce que la masse
reste sur terre mais 1'énergie monte a 1 univers et ici nous atten-
dons 1"amour de vous tous qui vivez la-bas sur terre. Elena, tu ali-
mentes trés bien ton fils Juan parce que depuis qu’il a quitté ce
monde, tu lui as donné ton amour pur et inconditionnel; il a grandi
car il a été tres bien alimenté par ton amour, il sera grand, tres
grand et uniquement pour avoir voulu lui donner ton amour.
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Que nous soyons ici dans 1'univers et vous la-bas sur terre,
cela n’empéche pas que nous puissions étre en contact, il peut se
réaliser a travers 1"amour et la détente. Nous vous envoyons cons-
tamment information depuis 1'univers. Si vous la-bas sur terre
étiez détendus et attentifs, vous pourriez capter nos messages, mais
c’est plus confortable de continuer. Si au lieu d’entrer dans cer-
taines choses vous €écoutiez votre intérieur, vous pratiqueriez dans
un moment de la journée la méditation, vous pourriez arriver a nos
énergies, vous trouveriez cette paix qui se perd quelquefois et pro-
voque une instabilité dans votre organisme qui a long terme vous
porte préjudice.

Si vous écoutez votre intérieur, vous trouverez cette paix et
vous commencerez a vous aimer plus et a penser plus a votre vie
qui quelquefois n"a pas de sens; mais vous la vivez sans sens car
la vie a toujours un sens qui est le chemin vers 1’amour; oui,
1"amour que vous vous refusez a vous-mémes vous le refuserez a
la fois aux autres; le vrai amour ¢ est donner sans rien attendre en
¢change. Si vous pratiquez tout cela, vous trouverez cette paix in-
térieure qui se perd quelquefois pour des raisons indépendantes
de votre volonté, il faut aimer sans conditions a tout étre aussi bien
la-bas sur terre qu’ici dans 1'univers. Si vous pratiquez quelques
minutes de méditation par jour, la paix viendra a vous et si vous
étes en paix, |’amour surgit et si I"’amour surgit, il y aura de la gué-
rison. Dans le monde et dans [ "univers on vivrait beaucoup mieux
s’il y avait plus d"amour entre nous tous.

Quand nos étres chers pendant leurs moments d angoisse, nous
appellent depuis la terre, c’est-a-dire ils s"accordent de nous dans
leurs conversations, nous nous rapprochons d’eux et les encoura-
geons a continuer. C’est un processus trés beau bien que peu de
personnes se rendent compte que leurs étres chers sont la-bas avec
eux. Quand nos étres chers pergoivent notre présence nous som-
mes heureux et nous profitons du moment avec eux nous deve-
nons tranquilles ici dans 1 univers en voyant que nos étres chers
ont été en paix.
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C’est une tache que nous sommes en train de faire constam-
ment le long du jour. Nous sommes conscients que ceux qui sont
restés la-bas sur terre se sentent mal sans notre présence. Ils n"ac-
ceptent pas de vivre sans 1'étre cher qui les a quittés, c’est pour
cela que nous sommes treés soucieux pour tous nos étres chers qui
sont la-bas sur terre. Nous voulons qu’ils vivent bien, sans souf-
frir, nous savons que c’est difficile. Mais ils doivent arriver a vivre
sans souffrance, nous voulons ceci car nous sommes trés bien ici
dans 1"univers, nous sommes mieux que vous la-bas sur terre, nous
voulons que vous compreniez mais c’est difficile pour plusieurs
d’entre vous d accepter qu un étre cher soit mort la-bas sur terre.
Vous devez accepter que nous sommes vivants ici dans 1'univers
et nous sommes heureux vivant dans I’amour; pour cela nous vou-
lons que vous viviez dans 1’amour et ainsi nous pouvons tous nous
aider mutuellement.

L’ amour est la clé de tout ou pour mieux dire, est la clé qui
ouvre toutes les portes; sans amour on ne pourra rien obtenir. Nous
aimerons tous nos fréres et nous nous aimerons nous-mémes; ainsi
arriverons-nous a sauver tous les murs que nous rencontrons dans
notre chemin aussi bien ici dans 1 univers que la-bas sur terre.
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CHAPITRE VII

Dans | 'univers ou nous nous trouvons nous nous alimentons de
1"amour répété tant fois; ¢ est 1"amour de nos étres chers. Pour eux
nous sommes en plein mouvement ici, nous réalisons des choses
pour notre évolution, nous avons des emplois assignés; mais ce
n’est pas pour cela que nous cessons d avoir des soucis pour nos
étres chers, quand ils ont besoin de nous, nous allons a leur aide.
Nous pouvons étre a la fois dans de différents lieux, nous sommes
toujours en mouvement dans | univers.

Nous formons des groupes pour réaliser des taches en com-
mun, nous réalisons des labeurs spécifiques, chaque groupe a un
travail a effectuer, quelquefois nous nous rapprochons tous en
groupe pour voir nos étres chers. Cela veut dire que nous allons
maison par maison a voir nos étres chers; nous aimons beaucoup
ce travail et nous passons un bon moment. Quand Juan allait voir
sa famille il était accompagné par des jeunes qui appartenaient au
méme groupe. Alors 1a, on respecte 1'intimité de la famille, nous
restons donc a la porte jusqu’a ce qu'il termine la visite de sa fa-
mille. Juan vient beaucoup voir sa famille, nous 1"accompagnons
son ami Rafael et moi, nous formons une triade trés caractéristi-
que. Nous nous déplacons entre Madrid, Navas de San Juan et Za-
ragoza. Je vais avec eux parce que j aide beaucoup leurs familles
car ils vont avoir une grande trajectoire vers 1’au-dela.

La maman de Juan va démontrer a travers 1 écriture qu’il y a
un au-dela et la famille de Rafael sera collaboratrice dans cette dé-
monstration. Et que la maman de Juan ait été choisie au lieu d"un
familial de Rafael a été pour sa condition et disponibilité. Elle a été
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trés critiquée par la famille de Rafael, mais elle ne leur garde pas
de rancune pour cela. Elle va poursuivre en surmontant tous les
murs qu’elle puisse rencontrer sur son chemin; elle le fait avec
amour, pour amour de son fils et elle ne veut rien pour elle. Elle
veut uniquement le mieux pour nous et pour le reste de 1 humanité.
Quelquefois elle nous fait des reproches selon les choses que nous
lui transmettons mais elle sait qu’elle doit reproduire sur papier
ce que nous lui transmettons; qu’elle veuille ou qu’elle ne veuille
pas, c’est son travail et elle le sait. Elle est courageuse et n’a peur
de personne, ni de la mort ni de ce que peuvent dire sur elle. Elle
a sacrifié sa vie pour nous et elle le fait de bon cceur, ¢ est pour
cela que nous allons beaucoup chez elle, pour 1"aider. Son travail
n’est pas facile car il exige une concentration et un sacrifice que
beaucoup ne seraient pas disponibles a réaliser. Elle est consciente
de tout cela et s’efforce de le faire le mieux possible; elle sait
qu’elle vit sur terre et doit continuer sa vie, mais elle sait aussi
qu’elle a une mission avec nous. Elle le fait trés bien, nous som-
mes trés contents car nous savons qu’elle va toujours étre avec
nous; Elle aime cela et le réalise avec amour. Peu de personnes
seraient disposées a faire ce qu’elle réalise comme nous disions,
elle le fait pour son fils avec amour, cet amour inconditionnel
qu’elle donne sans rien attendre en retour.

Quand nous sommes avec vous la-bas sur terre, nous sommes
trés heureux de pouvoir vous guider dans des endroits et vous
orienter vers des lieux ou nous avons €té ensemble auparavant.
Nous le faisons pour que vous vous rappeliez de nous; c¢’est trés
important pour nous d’étre dans vos pensées et que vous vous rap-
peliez de nous toujours avec joie, non avec tristesse. Nous voulons
que vous soyez heureux sans notre présence bien que nous ne so-
yons pas la-bas avec vous. Rappelez-vous les moments plus agréa-
bles que vous ayez passé avec nous, non les tristes, essayez
d’effacer ces derniers de votre esprit. Pensez qu’ici dans 1'univers
nous sommes trés heureux et si vous 1'étes la-bas sur terre, nous
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sommes beaucoup mieux; essayez donc étre bien avec vous-mémes
et ne pas penser aux choses qui vous font mal parce que nous ne
voulons pas que vous souffriez et que vous viviez heureux.

Vous allez obtenir tout cela si vous vous aimiez vous-mémes.
Vous devez penser que chacun a sa propre vie et que vous ne
devez pas souffrir pour nous. Quand vous comprenez que nous
sommes mieux ici que vous la-bas, vous essayerez d’étre plus heu-
reux et vivre dans 1"amour, faire du bien aux autres et en faisant du
bien aux autres vous le faites a vous-mémes.

Dans 1"univers nous savons ce qui se passe la-bas sur terre, il
y a des personnes qui savent comme nous parce qu’elles sont en
contact avec nous. Ces personnes peuvent orienter, rendre la vie
des personnes qu’elles vont consulter plus heureuse; elles auront
une orientation adéquate pour chaque personne, qui ne sera pas
toujours ce qu’elle souhaite, sinon ce qui est bénéfique pour
qu’elle puisse arriver en pleine évolution a 1'univers. Il y a des
vies tres difficiles, qui se compliquent toutes seules pour vouloir
accaparer des choses qui ne leurs appartiennent pas. Chacun a sa
vie et s’en rend compte. Il y a des personnes qui se dévient de leur
chemin car elles ont perdu 1"amour pour elles-mémes; ces per-
sonnes flanent sans orientation et rodent la vie des personnes de
son entourage.

Les personnes qui sont en contact avec nous orientent et diri-
gent ces personnes vers le chemin correct qui est le chemin de
1’amour, un amour inconditionnel. Quand elles ont atteint cet
amour elles reprennent leur chemin, mais ce seront elles toutes
seules qui le retrouveront tant qu’elles ne s apergoivent pas de tout
cela, quoique ces personnes chargées d orientation leur disent,
elles ne se rendront pas compte.

On doit le voir soi-méme. Nous orientons mais ¢ est vous qui
devez le faire par vous-mémes. Tant que vous ne vous rendiez pas
compte de 1'importance de 1’amour, vous ne reprendrez pas votre
chemin correct, comme nous avons dit dans plusieurs occasions;
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1"amour gagne tout et s'il n"y a pas d’amour, il n"y a pas de gué-
rison, toutes les personnes qui aient la foi arriveront a atteindre ce
chemin.

Nous pourrions parler de toi, Elena. Ta foi t'a sauvée; en aucun
moment tu as perdu la foi car tu savais que nous sommes tous fils
du méme pére et quel est pere qui ne veut pas le mieux pour ses
enfants ?

Malgré tout ce que tu as enduré, tu as toujours eu un fil d’es-
poir dans ta vie, espoir qu un jour tu seras a nouveau avec ton fils.
Cette foi que tu as eue a donné lieu a cet amour et cet amour est
ce qui t’a sauvée de te dévier du chemin. Si. Elena, 1’amour, c’est
pour cela que tu vas guider tous ceux qui veuillent savoir de leurs
étres chers vers le chemin de 1"amour; et ce sera cet amour qui les
poussera a se réunir de nouveau, a avoir de l’espoir et a ne pas
perdre la foi, parce que cet amour nous rapprochera tous ceux qui
sont ici et ceux qui sont la-bas.

Quand nos étres chers se rappellent de nous, comme nous di-
sions déja, nous sommes les étres les plus heureux de 1univers.
Mais oui, ils doivent se rappeler les moments les plus heureux que
nous avons passés avec eux la-bas sur terre. Nous pourrions par-
ler du premier novembre quand les morts sont vénérés portant des
fleurs sur les lieux ou se trouvent nos corps ou ou on a perdu la vie.
Ce jour est trés important pour nous, de voir depuis la-haut que
vous vous rappelez de nous, ce jour il y aura aussi chez vous des
fleurs blanches et vous les dédierez a tous vos étres chers qui ont
quitté la terre et sont ici dans 1'univers; ce jour on nous donne la
permission d’étre avec vous.

Les fleurs blanches ont une lumiére spéciale pour nous tous,
dans un jour de célébration. Vous le célébrez comme si ¢’était une
féte parce que nous participons avec vous dans cette féte méme si
VOus ne nous voyiez pas.

Le monde ou vous vivez est en train de s'¢loigner de quelques
valeurs tellement importantes pour nous que, s’il savait le mal
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qu’il nous fait, il deviendrait plus culte envers les morts. Il y a plu-
sieurs €tres la-bas sur terre qui pensent qu une fois mort cet étre
cesse d’exister. Ce n’est pas ainsi car nous existons sur un autre
plan, non visible pour vous, et quand vous venez ici vous vous
rendrez compte de ce que vous ne croyiez pas la-bas sur terre.
Dans 1"univers nous comptons beaucoup sur ces valeurs. Ces per-
sonnes ne seront pas tres heureuses, en fait elles ne le sont pas,
parce que vivre uniquement de richesses matérielles ne compléte
pas la vie, il faut aussi vivre de richesses spirituelles; la vie doit se
compléter aussi bien avec le matériel qu’avec le spirituel pour pou-
voir vivre en paix et harmonie avec vous-mémes.

Quand nos étres chers vont visiter nos tombes, nous sommes
heureux et nous nous réjouissons de les voir devant nous. Vous
savez que la-bas se trouve le corps uniquement, qu’il se transforme
en poussiere; mais malgré tout vous allez et vous vénérez ces lieux
mettant des fleurs et faisant une priere; continuez a le faire car cela
nous fait plaisir et nous rend heureux. Notre énergie en ces mo-
ments est avec vous. Elena quand tu vas rendre visite a Juan au ci-
meticre de la Paul tu as vu parfois voltiger une certaine colombe
pres de la tombe. Elle se pose sur un cypres et observe, tu la vois
et tu penses qu’elle est venue apporter de la paix et ¢’est vrai. Vous
visiterez les endroits ou nous avons cessé d’exister et ot nos corps
cesseront apres. C’est bénéfique pour nous de voir que nos étres
chers sont avec nous; cet amour que vous nous donnez, que vous
manifestez rappelez-vous est un aliment pour nous.

Elena, en ayant voulu étre avec nous, nous aidant dans notre
évolution, en voulant faire des choses pour nous la-bas sur terre tu
t’aides toi-méme, a ton évolution. Tu l"as déja commencée la-bas
sur terre et quand tu viendras ici (Juan te le disait déja dans son
livre Raenio) tu viendras en pleine évolution. Tu as déja com-
mencé ton évolution sur terre uniquement pour dédier une partie
de ton temps a transmettre de 1"amour aux autres et vouloir aider
les jeunes qui ont besoin d"amour; cet amour que tu leur transmets
les fera orienter vers une vie meilleure et en aidant ces jeunes,
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parce que Juan le veut, tu 1"aides lui aussi; cet amour que tu don-
nes lui arrive aussi ici dans 1'univers.

Ces bonnes ceuvres, ces bons sentiments envers les autres sont
un aliment pour ton fils; c’est pourquoi, Elena, ton évolution
avance a marches forcées, uniquement pour vouloir donner de
1"amour et pour vouloir aider. Et quand tu termines ta tache la-bas
sur terre, quand tu aurais fait le chemin de 1’amour, 1’amour des
autres, ton fils t"attendras et t"accompagneras sur le chemin de
1’amour ici dans 1"univers; ce ne sera pas trés long, Elena, parce
que tu 1’as déja commencé 1a-bas sur terre. Comme je disais, ton
fils t"accompagneras sur ce chemin de 1"amour; les deux ensem-
ble, tu vas voir comme ce sera merveilleux. Combien d’étres tu
trouveras sur ce chemin, et te donneront leur amour comme tu leur
en as donné depuis la terre; ensemble vous arriverez a |’ éternité et
ensemble vous serez pour toujours, votre amour vous a donc réu-
nis et ne vas jamais vous séparer.

C’est cet amour qui qui a atteint cette altération vertigineuse,
I"amour gagne tout, Juan avance et tu avances, tu te rends compte
comme |"amour est merveilleux!

Quand un étre quitte la terre et vient ici a I univers, nous, quel-
ques guides, nous 1"attendons et le dirigeons a des lieux pour qu’il
se repose et a 1'informer de son état; il y a beaucoup d’étres qui ne
savent pas qu’ils sont morts et ils sont désorientés; ¢ est pour cela
que nous devons les informer de leur état. Apres avoir compris, ils
commencent a voir leurs vies passées et comment ils les ont vé-
cues, ils se rendent compte de tout ce qu’ils ont fait la-bas sur terre
car plusieurs étres n’ont pas suivi leur chemin sinon qu’ils s’en
sont déviés. Il faut leur faire comprendre qu’ils devront revenir a
vivre une autre vie pour ainsi prendre leur chemin correcte; espé-
rant pouvoir réincarner, ils choisiront une autre famille et renai-
tront a nouveau. Si dans cette nouvelle vie ils ressortent du chemin
qu’ils avaient choisi, quand ils meurent ils réincarneront une autre
fois et ainsi toutes les fois que ce soit nécessaire jusqu’a ce qu’ils
vivent la vie qu’ils avaient choisie sans sortir de leur chemin.
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Quelquefois ce nest pas facile d"apprendre la lecon, nous som-
mes comme des enfants. Tant que tu n"apprennes pas la lecon, tu
ne réussiras pas la matiére: si nous écoutions notre intérieur, nous
saurions quel est notre chemin correcte et ainsi nous ne nous dé-
vierions pas vers un autre chemin. C’est facile de ne pas se dévier
du chemin, si on pratique |"amour envers les autres.

Le monde ou 1’on vit. La-bas sur terre, laisse beaucoup a d¢-
sirer en comparaison avec celui ou nous vivons ici dans 1 univers,
la-bas tout est catastrophique, aussi bien écologique qu humain,
catastrophes, morts, drogues, violence, on va vers une destruction
des valeurs.

Il faut changer la maniére de vivre pour pouvoir récupérer ces
valeurs que vous €tes en train de perdre. Quand chacun comprenne
que le plus important est vivre en harmonie avec soi-méme, les
valeurs que vous avez perdues vont se récupérer. Vous vivez ac-
célérés et vous pensez que vous n’allez pas arriver aux lieux, que
vous devez €tre toujours disposés a tout; vous ne vous rendez pas
compte qu’a n'importe quel moment de vos vies, il faut laisser
quelque chose sur le chemin pour que votre vie soit plus légere et
facile. Il faut s"aimer un peu plus et arréter, alors ce n’est pas en
accaparant tout qu’on vit mieux.

La-haut nous vivons en paix et harmonie, nous vivons tous dans
un ordre, nous jouissons de 1’amour et de la paix. Vous essaierez
de vivre plus en harmonie avec vous-mémes, vous vous accepterez
comme vous €tes si vous pratiquez tout ce que je vous dis, vous
récupérerez de nouveau vos valeurs et vous vivrez en vous aimant
plus vous-mémes. C’est I’amour qui va vous sauver de tant de pou-
rriture, comme il y a dans votre monde; acceptez-vous comme vous
étes les uns les autres et vous vivrez en harmonie.

Depuis la-haut nous vous voyons et prenons soin de vous pour
que vous puissiez continuer avec vos vies et que vous soyez heu-
reux, comme nous le sommes ici. Nous savons que ¢’est difficile,
selon les cas; si ¢’est une personne jeune qui quitte ce monde, sa
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mort est plus douloureuse. Vous qui restez sur terre vous ne com-
prenez pas et vous ne supportez pas cette mort. Cest différent
quand celui qui vient est une personne agée qui a déja vécu sa vie
la-bas sur terre, sa mort se supporte d une autre manicre.

Nous vous comprenons et pour cela nous vous aidons depuis
la-haut pour que vos vies restent marquées le moins possible. Vous
devez poursuivre et vivre votre vie, chacun doit vivre sa vie et em-
prunter le chemin, son chemin.

Il est trés important pour vous que vous supportiez la mort de
1"étre cher, pour ainsi pouvoir continuer avec vos vies; ¢ est im-
portant que vous ne perdiez pas |’amour de vous-mémes, car ¢’est
1"amour qui va vous sauver et va vous donner des forces pour aller
de I"avant.

Quand nous quittons ce monde, quelques soient les circons-
tances, en arrivant la-haut, nous avons besoin de votre amour. Si
vous n’étes pas bien, vous ne vous aimez pas vous-mémes, votre
amour ne nous arrive pas et nous avons besoin de votre amour.
Essayez de vous aimer vous-mémes et récupérer cet amour, car
nous en avons besoin pour continuer notre chemin la-haut dans
I'univers. Quelquefois c¢’est difficile, trés difficile de trouver cet
amour qui s est perdu, mais vous devez comprendre qu’on ne peut
pas vivre sans amour, ni vous la-bas sur terre ni nous ici dans 1 uni-
vers; dans ces moments d’angoisse, ¢’est 1’amour qui nous ali-
mente tous.
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CHAPITRE VIII

Sur la terre ou vous vivez, il y a plusieurs occasions ou vous
perdez la foi parce que vous avez souffert une perte ou une cer-
taine maladie. Ces moments ou manque la foi ne sont pas bons
pour vous; vous essaierez de la trouver pour pouvoir récupérer
votre santé et bien-étre. C’est important en ces moments de grande
douleur, que ce soit pour une perte ou une maladie, vous ne perdez
pas la foi; elle va vous sauver, il y a toujours de 1"espoir. Les cho-
ses arrivent et il ne faut pas gaspiller ces moments dans une perte
de foi sinon il faut profiter de ces occasions pour apprendre. Vous
devriez remercier Dieu, 1 "univers, pour avoir manifesté ces mo-
ments de grande douleur car ce sont ceux qui vont vous faire com-
prendre plusieurs choses; 1'une d’elles cest que si vous ne perdez
pas la foi vous sortez plus gagnants, alors vous avez compris tant
de choses dans ces périodes de douleur que vous supportez plus
chaque jour et vous étes plus proche de votre moi supérieur.

Les personnes qui savent profiter de ces moments dans leur vie
sortent plus puissants de ces transes; certains souffrent un change-
ment interne qui les rend plus vulnérables, dans la vie qui les fait
penser qu’il faut arréter, qu’il faut donner plus d"importance a ce
qui spirituel qu’a ce qui est matériel. Nous sommes des étres spi-
rituels, mais quand on vit sur terre peu de personnes se rappellent
de ce qui est spirituel et elles donnent plus d"importance a ce qui
est matériel. Vous devez comprendre que les deux choses doivent
étre présentes en vous pour pouvoir évoluer correctement, que ces
périodes de souffrance ne vous rendent pas tristes: au contraire,
soyez joyeux car elles sont bonnes pour votre évolution, la-bas sur
terre profitez de ces moments et ne perdez pas la foi.
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Dans la vie existent des barrieres qu’i faut sauver en avangant.
C’est a vous de sauver ces barricres et d"en sortir aérés et conso-
lidés.

Ici dans 1"univers nous sommes heureux si vous €tes heureux.
Nous I"avons répété plusieurs fois mais quoiqu il se répete ce n’est
pas suffisant, car nous savons qu’il est difficile d’étre heureux s’il
y a eu une grande perte. Vous essayerez d’étre les plus heureux
possibles pour que nous le soyons aussi. Quand nous vous voyons
joyeux et détendus, nous le sommes aussi. Vous essayerez dans
la mesure du possible arriver a étre heureux car nous le voulons
ainsi; nous voulons que vous continuiez a vivre dans la mesure du
possible comme si 1'étre cher que vous aviez perdu était parmi
vous; pas en corps physique, mais certes il y a sa présence. Elle
vous accompagne et vous donne de la force pour continuer avec
vos vies; vous devez le faire pour vous et pour nous, ainsi serons-
nous tous mieux et nous pourrons continuer notre chemin sans de-
voir tellement compter sur vous.

Quand nous arrivons la-haut, a ['univers, nous sommes trés
bien, mieux que la-bas sur terre. Si vous le comprenez, il pourra y
avoir guérison en vous pour la perte de 1"étre cher, vous ne devez
pas étre égoistes. Nous savons que ¢ est douloureux pour vous ne
pouvoir plus voir la personne chere; mais vous devez accepter la
mort et ainsi vous serez plus tranquilles, car 1'étre qui arrive ici
est heureux et vit en paix. C’est pourquoi il veut que ses étres chers
vivent heureux et en paix.

Dans le monde ou vous vivez, vous donnez beaucoup d’im-
portance au matériel et peu au spirituel. Votre esprit est aussi im-
portant que votre corps; comme vous aimez avoir un bon aspect
extérieurement, vous devez aussi donner de 1"'importance a votre
intérieur et en prendre soin aussi comme vous le faites avec votre
corps.

L’esprit est le plus important chez un étre humain; c¢’est lui qui
régit toutes les redevances de votre vie, quelques minutes de si-
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lence par jour seront remerciées par votre esprit, vous serez plus
tranquilles. Il n"y aurait pas tellement de stress, Vous vivriez beau-
coup mieux et cela vous aidera a ne pas tomber malade.

L’ esprit est puissant mais il faut en prendre soin comme le
corps. Si on pouvait obtenir une harmonie de corps et d esprit, on
vivrait beaucoup mieux; ce n’est pas difficile, il faut uniquement
un peu de patience. A la fin vous arriverez a 1" obtenir et votre vie
sera plus fertile et durable uniquement avec quelques minutes de
silence dans votre esprit. C’est simple, essayez-le; cela ne vous
colite pas d’argent et vous pouvez le faire dans n'importe quel en-
droit ou vous vous trouvez.

Dans le monde ou vous vivez disions-nous vous compliquez
votre vie vous-mémes pour vouloir étre différents a ce que vous
étes en réalité. Dans la majeure partie des cas vous ne vous ac-
ceptez pas comme vous €tes, ¢’est pourquoi vous n’étes pas heu-
reux et vous ne vivez pas bien; vous vous n’aimez pas comme
vous étes en réalité. Si vous vous acceptiez comme vous étes, vous
vivriez mieux et plus heureux. Chacun a ce qu’il mérite, c’est
ainsi: ¢’est difficile de comprendre mais la vie est ainsi, c’est une
lutte continue pour vous retrouver vous-mémes. Certains ne 1" ob-
tiennent jamais quoiqu’ils le cherchent. Pourquoi? Oui, c’est tres
simple; parce que dans la vie il faut aller en laissant des choses
sur notre chemin, nous ne pouvons pas tout prendre avec nous sa-
chant que c’est lourd.

Quand vous vous rendez compte de tout cela, vous vivriez
mieux et vous vous retrouverez vous-mémes. Le fait que certains
vivent mieux que d autres ne doit pas nous intéresser. Vous savez
qu’il y a des vies et chacun d’entre vous a vécu plusieurs vies.
Celle que vous vivez est celle que vous avez choisie et vous la
vivez en tant que telle, avec plaisir méme si vous n’aimiez pas.
Vous accepterez tout ce qu’il vous arrive, vous 1"avez ainsi choisi.

Dans 1 'univers nous sommes bien, si nos étres chers sont bien.
11 faut le répéter plusieurs fois. Malgré cela en le lisant beaucoup
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vous ne "écoutez pas car vous pensez que nous sommes pire que
vous, mais vous vous trompez. Nous sommes tres heureux et nous
sommes treés bien, mais c’est pour cela que vous devez accepter
que nous sommes la-haut. Si vous acceptez la mort comme une li-
bération vers une vie meilleure, nous ne serions pas tellement sou-
mis a vous; c’est vous qui nous retenez la-bas avec vous et vous
ne nous laissez pas suivre notre chemin.

Cela s’est produit avec la mere de Juan. Elle ne le laissait pas
voler, elle le retenait parce qu’elle était trés mal et il ne pouvait pas
s’en aller ainsi en la laissant dans ce stade. Elle a compris et ac-
cepté la mort comme un passage a une vie pleine de paix et de
bonheur. Juan est trés bien car sa mére est bien; avec cette attitude
elle a réussi a ce que son fils Juan ait évolué tres vite.

Dans le monde ou vous vivez vous les humains, vous étes pire
que nous ici dans 1'univers. Si vous vous acceptiez comme vous
étes, si vous viviez plus en harmonie entre corps et esprit, la vie se-
rait beaucoup mieux. Mais a chaque fois la vie est pire, car on
donne plus d"importance a 1’extérieur qu’a l'intérieur. Si vous pou-
viez changer un peu et arriver a une compréhension corps et esprit,
votre vie serait plus heureuse et vous vivriez beaucoup mieux.

Quand vous venez la-haut, vous vous rendrez compte a ce mo-
ment de plusieurs choses que vous n’appréciez pas la-bas sur terre.
L’une d’elles est 1"amour, mais un amour inconditionnel pour les
autres. Quand vous vous rendez compte que 1’amour gagne toutes
les barricres, alors-1a vous étes arrivés a comprendre ce qu’est
votre vie la-bas sur terre; Tant que vous n’appreniez pas la legon
de 1’amour, on n’arrivera pas a l'éternité. C’est aussi simple,
amour inconditionnel pour les autres sans rien demander en re-
tour. Quoique tu fasses, fais-le de tout coeur et tu arriveras 1a ou tu
dois arriver, a trouver 1 ’amour, et une fois que tu as trouvé 1"amour
tu as trouvé ton chemin vers 1’ éternité.

Combien de choses pourront changer 1a-bas sur terre, si tous
arrivaient a réussir a trouver le chemin de I’amour. L amour est la
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réponse a tout, Brian Weiss nous le rappelle dans son livre; Seul
1"amour est réel, sa lecture est trés enrichissante vers le chemin de
1"amour. Nous sommes conscients que si vous pratiquez 1’amour
inconditionnel sur terre, vous avancerez plus vite vers votre che-
min d’évolution car votre vie est simplement une purification
d’autres vies; ainsi que si vous pratiquez le chemin de I"amour,
vous purifierez votre vie.

Nous, depuis la-haut, nous vous donnons de 1"amour comme
vous depuis la-bas sur terre vous nous le donnez aussi. Nous sa-
vons que |’amour gagne tous les obstacles et ouvre toutes les por-
tes. Si ce que tu fais, tu le fais avec amour il se retourne a toi avec
amour. La guérison d Elena aprés avoir perdu son fils a été¢ ache-
minée vers I’amour aussi bien pour elle-méme que pour les au-
tres. L"amour a guéri Elena, a élevé son fils et avec ce méme
amour elle aidera plusieurs personnes a trouver le chemin de
1"amour car sans amour il n’y a pas de guérison.

Quand il y a une perte quel qu’en soit la cause, la premiére
chose qui se perd c’est |"amour pour nous-mémes. Si tu ne t’aimes
pas toi-méme, tu ne peux pas donner de 1’amour aux autres, tu ne
transmets rien de positif. L’amour ne mene pas a la guérison et la
guérison nous rend la vie que nous avions laissée derriére nous. Il
y a des médicaments qui aident a continuer a vivre mais momen-
tanément. Si vous vous aimiez un peu plus, vous n’auriez pas be-
soin de ces médicaments. Pratiquez 1’amour pour les autres et la
guérison vous viendra.

Comme nos étres chers nous alimentent avec leur amour, nous
sommes trés heureux. Ici nous savons qu’ils font tout ce qu’ils
peuvent pour nous; c¢’est pour cela que nous aussi depuis la-haut
nous faisons tout ce que nous pouvons et, si nous ne le faisons
plus ¢ est parce qu’ils ne sont pas ouverts a nous.

Quand une ame arrive la-haut depuis la terre, ses étres chers la
pleurent, elle leur manque, ils ne se rendent pas compte que cette
attitude retarde son évolution. Vous devez comprendre qu’il doit
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continuer son chemin ici, et moins ceci vous porte atteinte, son
chemin sera mieux. Essayez de la retenir avec vous le moins pos-
sible; mais oui, vous vous souvenez d’elle avec amour et vous sou-
haiterez le meilleur pour son évolution.

Depuis la-haut nous vous souhaitons le mieux pour que vous
puissiez vivre en paix et en harmonie. Nous prenons soin de vous
pour que votre vie soit agréable et joyeuse malgré notre absence.
Nous aimons que vous vous rappeliez de nous et que vous nous
ayez dans l'esprit dans plusieurs moments de vos vies, comme si
nous vivions avec vous la-bas sur terre; du fait nous sommes dans
plusieurs moments avec vous, quoi que vous ne le voyiez pas. Oui
VOus pouvez nous percevoir, si vous étes détendus.

Le monde ou 'on vit est trés accéléré. S'il y avait plus de
calme vous vous rendriez compte de notre présence qui apparait
dans plusieurs moments le long du jour. Nous aimons que vous
soyez attentifs a tous ces moments ou nous pouvons étre avec
vous, ol vous nous percevez mentalement car nous ne sommes
pas loin de vous. Il nous sépare uniquement un fil de lumiére et
c’est a travers la détente que vous pourriez étre avec nous; c’est
uniquement en étant tranquilles et détendus que vous pouvez écou-
ter votre esprit et peu a peu vous connecterez avec nous, ¢’ est-a-
dire, avec 1"énergie que est suspendue dans 1'univers qui aiderait
beaucoup a savoir comment va votre étre cher et ce qu’il fait ici
dans 'univers. Vous pourriez penser qu’il n’est pas parti pour tou-
jours, donc vous pouvez savoir de leurs nouvelles uniquement en
vous remplissant de lumicre et en connectant vos esprits avec nos
énergies. Il faut seulement un peu de détente, il faut aimer vivre en
paix et maintenir cet espoir que quand le temps passe, nous nous
retrouverons ensembles dans 1"éternité.

Si tout cela arrive, il n"y aurait pas tant de souffrance et la vie
serait meilleure. Nous avons chacun notre propre vie et nous de-
vons nous-mémes la vivre en tant que telle, sans porter atteinte
aux autres.
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Si vous avez vos golts, vos préférences sur terre que vous ne
pouvez pas réaliser des fois a cause de votre condition de vie, ceci
n’arrive pas la-haut dans I'univers. En réalité nous faisons ce que
nous avons toujours aimé, nous le développons a cent pour cent.
Nous sommes heureux, car nous avons ce que nous aimons en réalité.

La-bas sur terre on vit quelques obstacles difficiles a surmon-
ter a cause de 1’existence des conditions tellement inhumaines. Il
faut changer tant de choses la-bas sur terre pour qu’il y ait une vie
meilleure, pour que vous tous ayez des moyens pour arriver la ou
vous devez arriver, a une connaissance de vous, a une entente avec
autrui pour ainsi obtenir un monde meilleur ou il y ait paix et joie.

L amour est le chemin pour pouvoir arriver a cette entente dont
nous parlons, un amour pour soi-méme et pour autrui. Nous essa-
yerons que cet amour pénetre a 1'intérieur de nous pour pouvoir
ainsi le transmettre aux autres. Si vous le réussissez, vous aurez ré-
alisé un grand progres vers votre chemin de 1"éternité.

L’amour est la clé qui ouvre toutes les portes, aussi bien la-
bas sur terre qu’ici dans l'univers, amour sans limites ni frontie-
res. Nous sommes tous enfants du méme pere et de la sorte nous
avons tous droit a la vie.
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CHAPITRE IX

Au fur et a mesure que vous acceptiez la mort de vos étres
chers, vous commencerez a vivre mieux et a comprendre que vous
devez vivre votre propre vie, qu’il faut qu’il y ait des morts pour
que le monde se rende compte qu’on arrive a une destruction de
I"humanité. Quand vous pensez quelque fois que votre vie n’a pas
de sens pour avoir €té injuste avec vous, vous devez dire merci,
alors ce n’est pas ainsi.

Si vous avez di vivre des moments de grandes douleurs, re-
merciez; car vous avez été bénis, vous avez été choisis pour que
vos vies soient plus enrichissantes dans votre chemin. Vous qui
vous avez souffert vous vous étes rendus compte comment la vie
est belle ¢"est un cadeau qu’on vous a donné et selon comment on
la vive, vous trouverez votre chemin. Nous disions que quand un
malheur arrive quelle que soit la cause, on donne plus d'impor-
tance a cette vie que vous avez vécue la-bas sur terre.

Ces périodes de souffrance te font avancer, te font reconnaitre
"infini des choses et t"aideront a évoluer vers ton chemin dans la
recherche de I"amour. C’est important pour vous que vous recon-
naissiez votre douleur et que vous essayiez d’en tirer profit. Que
ces périodes ne soient pas oubliées, car elles sont enrichissantes
pour votre évolution.

Quand nous voyons que nos étres chers continuent leur vie nor-
male sur terre, cela nous réjouit et cela fait plaisir que ce soit ainsi.
Nous voulons que notre absence ne les empéche pas de continuer
leurs propres vies. Vous devez savoir que le monde tourne autour du
cosmos; les vies tournent dans ce cosmos et nous en formons tous
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partie. Je vais le répéter une autre fois. La vie 1a-bas sur terre est
seulement un passage pour arriver a 1’éternité et former partie du
cosmos; Il ne faut pas se cramponner tellement a la vie terrestre, car
vous étes seulement de passage. Si vous essayez de la vivre con-
formément aux régles du cosmos, vivre en harmonie et paix pour
pouvoir vous élever une fois que vous ayez laissé votre corps physi-
que sur terre, vos ames arriveront épurées pour ainsi vous élever.

La vie est un nettoyage de vos ames, peu d’étres humains le sa-
vent. Les différentes vies que vous avez eues servent a purifier
vos ames et pouvoir arriver a 1"éternité. Il faut insister pour pou-
voir arriver a ces personnes qui ne sont pas dans ce chemin. Ces
personnes qui n’apprennent pas la tache dans la vie, devront la re-
vivre de nouveau, encore et encore et ainsi successivement jusqu’a
ce qu’elles retrouvent le chemin correcte, ¢’est pour cela qu’il est
important que nous pratiquions I’amour. L"amour pour les autres
et ainsi vous trouveriez votre propre chemin vers 1’amour. Tant
que vous n’appreniez pas la lecon de I’amour, vous n’arriverez
pas a 1"éternité, c'est aussi simple que cela. Ces personnes ayant
trouvé le chemin de 1"amour pourront profiter d 'une vie compléte
et satisfaisante pour eux.

La-haut dans 1"univers nous nous réjouissons avec nos étres
chers quand ils ont compris que nous sommes mieux ici qu’eux la-
bas. Quand vous veniez la-haut et voyiez comment nous sommes,
vous penserez a tant de choses que vous aurez de la peine pour la
maniere dont vous avez men¢ la vie, tandis que vos vies pourraient
étre plus simples. Si vous saviez vivre en harmonie corps et es-
prit, si vous pouviez obtenir vous-mémes ce stade de détente qui
vous menerait a vous harmoniser, peu a peu vous comprendriez
beaucoup mieux la vie.

Comme je disais, dans 1"univers nous sommes tres bien et tres
heureux si nos étres chers vont aussi bien et sont heureux. Il faut
comprendre que la vie doit étre vécue, que chacun a sa propre vie
et a personne n’appartient la vie d’autrui. Vous vous compliquez
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1"existence dans beaucoup de moments de vos vies pour ne pas vous
rendre compte de beaucoup de choses qui sont préjudiciables; mais
malgré tout vous continuez a vivre mal. Vous devez étre conscients
de votre vie car elle vous appartient seulement a vous et a personne
d’autre. Vous ferez ce que votre cceur vous dit, ce sera toujours ce
qui est correct, écoutez votre intérieur et vous serez heureux.

N’amassez pas de richesses qui ne servent a rien; réalisez de
bonnes ceuvres et ¢ est cela qui va persister. Quand vous venez ici
avec nous, vous allez vous rendre compte de plusieurs choses!,
alors la vous serez heureux. Vous comprendrez que tenant une vie
simple et aidant les autres, vous arriveriez pures a la fin de vos
vies. Vous étes une matiere la-bas sur terre, votre corps y restera,
cultivez votre esprit et orientez-le vers une vie plus spirituelle, car
c’est cela qui persistera dans 1'univers, votre esprit étant donné
que votre corps se transforme en poussiere.

Dans 1"univers ou nous nous trouvons, nous qui avons quitté la
terre, nous sommes en harmonie et en paix. Ce que nous voulons
c’est vous transmettre des choses, des messages a vous qui vivez
sur terre, ¢’est pour que votre vie soit mieux et que vous la puis-
siez vivre en harmonie et en paix; nous voulons seulement que
vous soyez conscients qu’il y a une autre vie apres la mort et que
cette vie est plus plaisante, qu’on est bien, que ce n’est pas parce
que nous soyons morts que nous avons perdu le contact avec les
vivants. Ce qui se passe ¢’est que vous ne pouvez pas avoir acces
a nous parce que vos vies sont tres accélérées. Si vous étiez plus
calmes, vous pourriez avoir des nouvelles de vos étres chers; mais
pour cela il faut étre en harmonie de corps et esprit. Il ne faut pas
avoir peur de vouloir savoir comment nous nous trouvons la-haut,
eh bien, nous sommes les mémes que lorsque nous vivions avec
Vous sur terre.

Il y a eu tellement d’interprétations de la mort qu’on a atteint
un extréme d’avoir peur des morts. Si vous viviez dans 1’amour et
la lumiére, vous pourriez apprendre de vos morts. C’est mervei-
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lleux ce que fait Elena avec Juan. IIs ont des conversations chaque
jour, comme si Juan vivait la-bas sur terre et uniquement a travers
la lumiére, car Elena est arrivée a une compréhension de corps et
d’esprit qui lui permet de connecter avec son fis et ses guides. Elle
a été dirigée par une ceuvre la-bas sur terre, son esprit canalise nos
messages et les reproduit sur papier.

Nous sommes contents car a travers des personnes comme
Elena nous pouvons transmettre des choses a 1’ humanité. Pour plu-
sieurs personnes la mort a été un tabou, nous voulons que la mort
s’aborde d autre manicre. Pensez que si vous vouliez, vous pou-
rriez savoir de vos étres chers uniquement en le voulant et en effa-
cant de vos esprits cette maniére de penser sur la mort, car la mort
nous conduit a renaitre.

Quand ce livre Amour apres la mort soit lu, Juan sera arrivé a
1"éternité parce que sa mere 1"a tellement aidé qu’il appartient déja
au cosmos, son énergie est avec sa mere. Avec cette énergie elle
va continuer a faire des choses pour 1’humanité. Sa mére lui a of-
fert sa vie, pour pouvoir continuer avec sa vie, alors 14, il ne doit
pas réincarner une autre fois. Ainsi sont les choses, la vie est une
roue qui tourne sans arrét sauf lorsque le cycle est déja terminé.
Meére et fils vont étre la méme personne jusqu’a ce que Elena ter-
mine sa vie la-bas sur terre; alors elle s’est offerte a continuer la
vie de son fils en transmettant des messages d ’amour. Quand elle
arrive la-haut, elle sera un étre trés évolué, car son évolution a déja
commencé sur terre.

Dans 1"univers ou nous nous trouvons, nous continuons a res-
sentir les sensations de nos étres chers, ¢’est leur amour pour nous
qui nous alimente. Le monde tourne sans arrét vers de nouvelles
sensations la-bas sur terre, mais ¢’est 1’amour qui compte en ré-
alité. Un amour véritable, un amour pour toute 1"humanité, pour
toutes les choses qui bougent dans ce monde qui tourne sans arrét.

L’amour gagne. Sans amour il n’y a pas de vie et pour qu’il y
ait une vie il faut y avoir une guérison; ¢ est pourquoi 1’amour est
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la «clé» pour tout; 1’amour nous mene a la guérison et la guérison
nous mene a la vie, cette vie qui dans plusieurs occasions se perd
par des choses étranges a votre volonté. Aimons-nous et aimez-
vous, vous-mémes pour que la guérison vous arrive. Tant que la
lecon d"amour ne soit pas apprise, on n’entrera pas dans le Ro-
yaume des Cieux.

Un amour est égal a une guérison et une guérison est égale a
une vie, tout forme partie de ce monde qui tourne sans arrét.
L amour ferme ce cercle qui tourne autour du monde.

Apprenez la lecon de 1’amour et vous serez tres heureux, aussi
bien la-bas sur terre qu’ici dans 1'univers.
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