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 Mes chers jeunes:  

Vous savez que l´amour que vos parents ressen-
tent pour vous est immense. 

Avec lui vous grandissez dans l´amour et dans la 
sagesse car ce sont vos maîtres. 

Grâce à eux, vous jouez, vous faites vos études 
et vous vous préparez pour le jour que vous devriez 
partir pour vos tâches comme travailler, former 
votre propre famille… 

Et quand vos parents sont âgés, prenez soin 
d´eux, comme eux ont pris soin de vous quand vous 
étiez enfants et jeunes. 

Je vous dis tout cela parce que Juan, depuis le 
ciel, est en train de prendre soin de sa maman, le 
protagoniste de ce livre, comme elle lui donnait son 
amour quand il était petit et qu´il habitait sur Terre. 

Les uns doivent toujours prendre soin des autres 
pour que l´harmonie et la paix règnent entre tous. 

 
Avec l´affection  
d´Elena Aurensanz Ortiz, la maman de Juan.
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A mes parents et à ma sœur.
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CHAPITRE I 
 
 
Il était une fois un enfant appelé Juan. Il habitait dans 

l´Univers et il était très heureux malgré l´absence de ses pa-
rents et de sa sœur qui n´étaient plus avec lui, car ils étaient 
restés sur Terre. 

Juan était arrivé à l´Univers le premier avril de l´an deux 
mille un. Son énergie s´était élevée et était arrivée à l´Uni-
vers, bien que son corps restât sur Terre. 

Lorsque Juan a habité sur Terre, il a eu le temps de faire 
plusieurs choses même s´il n´a vécu que dix-neuf ans. 

Il est né à Saragosse le six juillet de l´an mil neuf cent 
quatre-vint-et-un. Ses parents voulaient l´avoir et il a été très 
bien reçu dans son foyer. Cinq ans après sa naissance, sa sœur 
Violeta est venue pour agrandir la famille. 

Il vivait bien avec ses parents et sa sœur. Il était entré à l´uni-
versité il y avait déjà deux ans avant son arrivée à l´Univers. 

Quand il est arrivé, il ne comprenait pas où il se trouvait. 
Il y avait peu de lumière, il n´était pas bien. Il voulait retour-
ner sur Terre mais il ne pouvait plus car il n´était plus humain, 
son corps ne lui appartenait plus, il l´avait laissé sur Terre. 

Il était triste et il pleurait beaucoup. Ses parents pleuraient 
et pleuraient. Sa sœur ne souriait plus. Un monsieur qu´il ne 
connaissait pas s´est approché de lui, il avait le teint brun et 
avait beaucoup de lumière. Il lui dit qu´il s´appelait Thama-
nuel et qu´à partir de ce moment il allait être son guide, 

11

libro_JuanUniverso  20/03/2020  19:20  Página 11



comme un père pour lui jusqu´à ce qu´il arrive à trouver la lu-
mière; c´est-à-dire qu´il arrive à l´éternité, là-bas où la lu-
mière se fond avec l´Univers et qu´il arrive à former partie du 
cosmos donnant lieu à une étoile. 

Juan a regardé son guide avec des yeux tristes, il voulait 
savoir pourquoi il ne pouvait pas retourner à la Terre. Tha-
manuel lui a expliqué qu´il appartenait à l´Univers. Certains 
garçons comme lui, lui avaient ôté la vie et il ne pouvait plus 
être sur Terre, car son corps était poignardé et sans vie. 

Juan continuait sans comprendre. 
—Très bien —lui dit Thamnuel— je vais t´accompagner 

pour que tu le voies toi-même. 
Il l´a pris par la main et tous les deux sont revenus à la 

Terre. 
Effectivement là-bas il y avait son corps qui était étendu 

sur l´asphalte. Ils étaient en train de le réanimer mais ils ne sa-
vaient pas que son cœur n´allait plus rebattre de nouveau. 

Il a aussi vu ces garçons qui lui avaient enlevé l´opportu-
nité de continuer à vivre sur Terre. Ils se dirigeaient vers un 
bar comme si rien ne s´était passé. 

—Ne sois pas triste —lui dit Thamanuel—. A partir de 
maintenant ta vie va être plaisante, tu vivras en paix et en har-
monie. 

—Mais… et mes parents et ma sœur, je ne peux pas m´en 
aller et les laisser ainsi. 

—Ne t´en fais pas, Juan. Tu pourras venir toutes les fois 
que tu veuilles; mais, tu seras accompagné car tu n´as pas en-
core ta propre lumière. 

—Merci, Thamanuel —dit-il, en revenant de nouveau à 
l´Univers.
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CHAPITRE II 
 
 
Les jours passaient et Juan s´adaptait à vivre dans l´Uni-

vers. Il avait déjà un peu de lumière mais il continuait à être 
triste, il regardait vers la Terre et voyait ses parents et sa sœur 
qui étaient très tristes et qui n´arrêtaient pas de pleurer. Il ne 
pouvait pas entreprendre son chemin vers la lumière et lais-
ser ainsi sa famille. 

Une nuit il était allongé, il regardait les étoiles, il leur de-
mandait: que pourrais-je faire? 

Les étoiles lui ont répondu et lui ont dit plusieurs choses. 
Une d´elles qu´il pourrait retourner à la Terre et être avec sa 
famille; mais à vrai dire, il n´était plus humain, désormais il 
était transformé en énergie. 

Il savait déjà tout cela car son guide Thamanuel le lui avait 
expliqué. Il ne l´a pas pensé deux fois. Il a dit aux étoiles qu´il 
voulait revenir à la Terre ne fût-ce que comme énergie et pou-
voir ainsi être avec sa famille. 

—D´accord, Juan, lui ont —elles répondu—. Mais pour 
cela tu dois passer quelques épreuves: l´une d´elles est que tu 
devras pardonner les jeunes qui t´ont ôté la vie là-bas sur 
Terre; l´ autre que tu devras faire beaucoup d´études et te pré-
parer à t´exprimer devant ta famille sans leur provoquer de 
crainte. 

Il était disposé à faire tout ce que lui ont dit les étoiles uni-
quement pour retourner une autre fois à la Terre. 
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—Tu commenceras maintenant-même. Parle avec ton 
guide Thamanuel et tu lui racontes tout ce que nous t´avons dit. 

Et ce fut ainsi que Juan a commencé son processus d´évo-
lution. 

Il s´est inscrit dans une Université de Cristal, il allait faire 
des études sur l´histoire d´Hérodote et Aristote. C´était ce 
qu´il aimait quand il habitait sur Terre, l´histoire. Cependant 
il s´est orienté vers les sciences et il était en train de faire des 
études de génie, deuxième année d´université, si ces quatre 
brutes ne lui avaient pas ôté la vie! 

Comme c´était un bon étudiant, il a terminé tout de suite 
ses études d´histoire à l´université. Comme c´était un bon 
élève il s´est présenté au concours des professeurs, il voulait 
enseigner dans la même université où il a fait ses études  

Juan est très aimé parmi ses élèves, c´est un grand maître, 
il a très bien appris la leçon. Quand il habitait sur Terre il n´a 
pas très bien profité de ses premières années à l´université. 
Actuellement dans l´Univers il a compris qu´il a été un peu 
paresseux, c´est pourquoi qu´il s´est appliqué davantage dans 
cette Université de Cristal et a été un excellent élève. 

Il avait accompli une partie de ce que les étoiles lui ont dit. 
Maintenant il manquait le pardon, c´est-à-dire pardonner ces 
jeunes qui lui avaient ôté la vie sur Terre. 

Par l´intermédiaire de son guide Thamanuel, il a com-
mencé avec cette autre tâche. 

—Ce ne serait pas difficile —lui dit son guide. 
Accompagné par celui-là, il s´est dirigé vers la Terre pour 

rendre visite à ces jeunes, ce qu´il a vu ne lui a pas du tout 
plu, c´étaient des jeunes sans âme qui avaient vécu dans des 
familles dysfonctionnelles, ils avaient grandi sans amour, et 
c´était par haine qu´ils lui ont ôté la vie. 
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Il a compris que sa mort n´était pas de leur faute, que 
c´était leur mode de vie qui en a été responsable. Au fond 
c´étaient des jeunes comme lui, qui n´avaient pas eu les 
mêmes opportunités. C´est difficile de vivre avec haine et 
sans amour. 

Il a vu ces garçons sans-abri ni protection de la société 
dans laquelle leur réinsertion était très difficile. 

Son guide l´a regardé avec beaucoup d´attention, il ne di-
sait rien; mais certes, il percevait ce que Jean pensait. 

Comme Jean était un gentil garçon, il comprendrait très 
bien sa mort. 

Et ce fut ainsi. 
Juan a regardé son guide et lui a dit: 
—Thamanuel, pouvons-nous faire quelque chose pour ces 

garçons? 
Certainement, Juan. Je vois que tu es en train de com-

prendre… 
Les deux sont revenus à l´Univers et depuis là-bas, ils ont 

trouvé un plan. Ils ont cherché une personne sur Terre qui 
pourrait être un canal pour l´énergie de Juan. Ce serait la ma-
nière de pouvoir revenir à la Terre et aider ces jeunes. Ils 
comprendraient qu´on ne peut pas vivre avec de la haine, 
qu´il faut vivre avec amour et ainsi trouver le chemin pour 
leur salvation. 

Il a consulté de nouveau les étoiles. Il avait déjà accom-
pli les épreuves qu´elles lui avaient demandées comme condi-
tion pour retourner à la Terre.  

 _Très bien, Juan lui ont—elles répondu—, Nous voyons 
que tu as compris; c´est pour cela que tu as l´autorisation de 
te transformer en énergie.

15
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CHAPITRE III 
 
 
Juan avait déjà sa propre lumière et il pouvait bouger très 

rapidement dans l´Univers. Il pouvait être à la fois dans de 
différents endroits accomplissant la mission qu´elles lui 
avaient confiée et faisant de petits voyages pour rendre vi-
site à sa famille sur Terre. 

Une nuit, il a entendu sa maman qui lui demandait s´il 
était possible d´aider sur Terre, faire quelque chose pour que 
sa mort ne soit pas passée inaperçue, c´est-à-dire que sa mort 
ne soit pas restée dans l´oubli. Elle était si mal à l´aise qu´elle 
voulait collaborer et travailler, faire quelque chose pour lui, 
en sa mémoire. 

Comme il a été content ! Il est allé le dire à son guide. 
—Ne t´en fais pas, Juan —lui répondit-il—; je vais 

t´aider. Je vous aiderai tous les deux, ta mère et toi. Vous de-
vriez beaucoup travailler, ce ne sera pas facile; mais si vous 
le faites avec amour, tout ira bien à la fin. 

Ils se sont donc mis à travailler. 
À son arrivée à l´Univers Juan a trouvé un ami qui lui 

donnait de la lumière les premiers jours. Les deux étaient 
dans le même groupe de jeunes et c´était par l´intermédiaire 
de la famille de son ami que Jean avait pu se mettre en contact 
avec sa mère. 

Son énergie est passée à travers d´un parent de son ami et 
il a pu embrasser et parler avec sa mère, ce fut un premier 
contact qu´elle accepta avec joie et sans objection. 
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Il avait déjà avancé dans son processus vers la Terre. Dés-
ormais il fallait préparer sa mère. 

Elle n´était pas très bien, elle avait une profonde dépres-
sion causée par sa mort. Il faudrait avoir patience et attendre 
qu´elle aussi soit arrivée à pardonner ses assassins. 

Cela lui a pris beaucoup de temps, mais à la fin elle s´en 
est sortie et à présent elle ne sentait plus ni rage ni haine. Elle 
les a pardonnés, parce qu´elle a compris que ces jeunes ont 
été victimes de la société dans laquelle ils vivaient. 

Tous les deux avaient déjà pardonné. Dorénavant, ils s´en-
gageaient dans un chemin vers l´amour, ce chemin qui sau-
vera toute l´humanité.  

Cela fait quatre ans que Juan habite dans l´Univers. Les 
étoiles lui ont donné le plus beau cadeau que puisse recevoir 
une énergie. Le pouvoir d´être à la fois là-bas et sur Terre.  

Quand l´énergie de Juan est arrivée à l´Univers, elle a 
suivi le même processus que suivent toutes les énergies qui 
arrivent ici, mais il a vu la lumière tout de suite. Sa maman 
depuis la Terre la lui donnait sans le savoir, par l´attitude 
qu´elle a eu envers sa mort depuis le premier moment, quand 
ils lui ont fait savoir que son fils avait été victime. Elle a 
beaucoup aidé Juan dans son processus vers la lumière, 
c´était son amour pour lui, qui l´a élevé si vite. Un amour de 
mère, c´est-à-dire, un amour inconditionnel, celui qu´on 
donne sans rien demander en échange. 

Comme Juan est arrivé à la lumière, il peut aider sa famille 
de la Terre et plusieurs personnes encore qui en ont besoin; et 
tout cela pour avoir pardonné les jeunes qui lui ont ôté la vie. 

Aussi bien lui que sa mère pour avoir pardonné, ils peu-
vent faire ce qu´ils sont en train de faire, il s´agit d´ aider et 
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de transmettre des messages d´amour des énergies qui sont 
suspendues dans l´Univers. 

C´est une très belle œuvre qui se fait sans aucune condi-
tion car on la fait avec amour et l´amour ne coûte pas grand-
chose. L´amour est ce qui est le moins cher qui existe dans le 
monde, l´amour nous ouvrira les portes et l´amour nous sau-
vera la vie. 

L´amour a élevé Juan et a sauvé sa mère de vivre une vie 
sans espoir. Si elle donne de l´amour elle sait qu´elle peut 
être avec Juan toutes les fois qu´elle veuille, c´est-à-dire, avec 
son énergie; et comme l´énergie de Juan est avec sa mère, 
Juan peut aider plusieurs êtres aussi bien sur Terre que dans 
l´Univers. 

Juan est maintenant heureux parce que sa mère a compris 
que lui est heureux là-bas où il se trouve. C´est pourquoi il ne 
doit plus dépendre de sa famille parce que sa maman est en 
train de commencer à vivre et être celle qu´elle était avant 
qu´il quittât la Terre.
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CHAPITRE IV 
 
 
Quand Juan est venu à l´Univers, On lui a désigné un 

groupe de jeunes comme lui avec des goûts affinés; c´est-à-
dire qu´ils aimaient la musique, les mêmes sports, ils jouaient 
au football mais au fur et à mesure qu´il avançait dans son 
processus, il a dû changer de groupe. 

Maintenant que Juan est arrivé à la lumière il est dans un 
groupe très avancé; Ce groupe est formé par des anges guer-
riers qui sont anxieux de faire des choses pour l´humanité; 
de transmettre au monde des choses depuis l´Univers; que 
nous vivions mieux sur Terre et de nous faire savoir que la 
vie continue même si le corps physique reste sur Terre et que 
l´énergie qui ne se détruit pas, reste suspendue dans l´Uni-
vers et elle se trouve là-bas pour toujours. 

Ce groupe dans lequel il se trouve actuellement, est 
constitué par des énergies très combattantes et avec beaucoup 
de force, elles font plusieurs choses à la fois, comme jouer au 
football. Elles ont formé une équipe et elles s´amusent très 
bien, elles ont aussi créé un groupe de musique. Quand Juan 
vivait sur Terre, il jouait du saxo y maintenant qu´il est dans 
l´Univers il en joue aussi. On fait les mêmes choses que sur 
Terre. 

Ce que l´on ne fait pas c´est manger parce que là-bas elles 
n´ont pas besoin de s´alimenter de bonbons, de croquettes, 
du poulet. Elles s´alimentent d´amour et c´est l´amour de la 
famille de Juan qui l´alimente. On n´a pas besoin de dormir 
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non plus. C´est pour cela qu´on a beaucoup de temps pour 
faire des choses et pour jouer, pour faire des études, pour lire 
et pour se promener dans les nuages et pour voler. Elles 
s´amusent si bien qu´elles vivent dans un état de paix et que 
la vie sur Terre ne leur manque pas. 

Juan dit à sa maman qu´il est très bien là où il se trouve et 
c´est pour cela qu´elle doit mener sa vie normalement. Si elle 
vit bien, lui aussi peut vivre bien dans l´Univers. 

Les mamans souffrent beaucoup quand leurs enfants quit-
tent la Terre. Mais elles doivent comprendre que si elles sont 
contentes, leurs enfants le sont aussi. C´est pour cela que Juan 
est venu dire à sa maman qu´il se trouve très bien et ne veut 
pas qu´elle souffre; parce que si elle souffre, lui souffrira 
aussi. Comme sa maman l´a compris, il est heureux. 

L´Univers est immense. Il y a plusieurs énergies, tant 
d´énergies que des humains sur Terre. 

  
Je vous raconterai une très belle histoire d´une énergie qui 

est arrivée à l´Univers le jour du nouvel an: 
C´était un joueur de basketball qui a souffert une attaque 

cardiovasculaire, son cœur s´est arrêté de fonctionner sur 
Terre. Il s´appelle Samuel. Ici nous l´appelons Sami, comme 
sa maman l´appelait. 

Sami est arrivé directement à la lumière. Il n´est pas passé 
par d´autres groupes comme moi, c´est pour cela qu´il est 
venu à mon groupe même si moi j´ai déjà passé deux ans dans 
l´Univers. 

Nous sommes devenus des amis et nous avons aussi rap-
proché nos familles. La maman de Sami et la mienne parlent 
beaucoup de nous et sont devenues de très bonnes amies; 
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Elles s´entraident mutuellement toutes les deux se faisant la 
vie plus supportable depuis que nous ne sommes plus sur 
Terre. 

Sami a formé une équipe de basketball et il est entraîneur. 
Il est aussi un excellent étudiant en mathématiques.  

Quelques fois il est triste parce que sa maman ne com-
prend pas pourquoi il se trouve dans l´Univers. 

Il leur a donné un cadeau. Il voulait que son frère Guil-
lermo ait une petite sœur et ainsi va être parce que sa maman 
accouchera d´une fille en janvier, le même mois qu´il est 
venu à l´Univers. Il a voulu le mieux pour sa maman. Elle 
n´est plus jeune mais Sami est en train de l´aider pour que 
tout aille bien et que la petite sœur puisse naître mignonne et 
très saine. 

Il est en train d´apprendre à communiquer avec son père 
comme je le fais avec ma mère. 

Il souhaite que quand sa sœur naisse, sa mère soit mieux 
et puisse recevoir son énergie comme le fait son père. 
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CHAPITRE V 
 
 
Juan est heureux dans son Univers, très heureux, mainte-

nant que sa maman est heureuse et veut être avec son énergie, 
Il va avoir deux maisons, l´une où il habitait sur Terre et 
l´autre où il habite actuellement. 

Il combinera la Terre avec l´Univers parce qu´il va tra-
vailler aussi bien sur Terre que dans l´Univers. 

Comme il peut être dans de différents endroits à la fois, il 
peut être sur Terre et dans l´Univers en même temps. Il s´amuse 
si bien allant d´une maison à l´autre qu´il est très heureux. 

Quand il habitait sur Terre il faisait seulement des études. 
Il n´avait pas eu le temps de travailler et ne savait pas ce que 
c´était jusqu´à ce qu´il soit arrivé à l´Univers. Ici, il travaille 
et il fait des études. Il peut faire les deux choses à la fois. 

Ce qu´il aimait faire le plus c´est être avec sa mère, lui 
transmettre des messages d´amour des énergies qu´il possède 
dans l´Univers. Il a aussi un autre travail, pas si agréable mais 
qu´il réalise avec affection et amour. Recevoir les énergies 
qui arrivent de la Terre. Il les informe sur leur situation, 
qu´elles ne possèdent plus de corps physique et qui doréna-
vant seront énergie; que leur vie sera plus plaisante et qu´elles 
vivront en harmonie et paix si elles voulaient évoluer; il leur 
demande ce qu´elles voulaient faire dans l´Univers. 

Les énergies arrivent tellement désorientées qu´elles ne 
savent pas où elles sont. C´est pour cela qu´il faut leur parler 
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et leur expliquer quelle est leur situation, c´est-à-dire, qu´elles 
n´appartiennent plus au monde terrestre. 

Ce sont plusieurs choses que fait Juan. Il est très heureux 
de pouvoir aider. On l´a tellement aidé quand il est arrivé, 
qu´actuellement il jouit de son travail.  

Quelque fois, on lui a aussi donné la permission d´être 
avec ses amis de la Terre quand ils se réunissent. Il est avec 
eux et il leur fait des farces comme éteindre la lumière, bran-
cher le dispositif de musique, et les faire parler de lui quand 
ils se réunissent tous ensemble dans un dîner, dans une danse, 
dans une partie de cartes «mus». Ces moments sont très 
agréables pour Juan. 

Même si ses amis ne le voient pas, ils ressentent souvent 
sa présence. Ils se rendent compte que Juan est avec eux, ils 
l´aiment beaucoup, ils se rappellent toujours de lui. Ils vont 
visiter La Paul où ses parents l´ont enterré, un village très 
proche de Saragosse. Il les voit depuis l´Univers et il est très 
content qu´ils aillent le voir. 

Certains d´entre eux ont déjà terminé leurs études et tra-
vaillent. Il se sent très orgueilleux d´eux et il va toujours as-
sister à leurs réunions, à leurs conversations et être dans leurs 
familles. La plupart formeront leurs familles et auront des en-
fants et se rendront compte de comment on aime les enfants. 

 
Comme vous voyez, Je suis très occupé entre la Terre et 

l´Univers. 
Vous les jeunes, vous ne pouvez pas comprendre plu-

sieurs choses de ce que je raconte dans ce livre, mais certes, 
vous pouvez comprendre que l´énergie vit pour toujours. 

Je vous dirai que ma vie sur Terre a été très courte, ce 
n´était pas ma destinée d´arriver si tôt à l´Univers.  
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Je devrais revenir une autre fois à la Terre pour terminer 
ma vie, arriver à devenir un petit vieux, faire des études, tra-
vailler, avoir une famille. Étant donné que ce ne sera pas pos-
sible parce que je n´habite plus là-bas, je dois à présent 
continuer cette vie de la Terre ici dans l´Univers et… com-
ment? vous demandez-vous, ce que je me dis, et… comment? 
me demandais-je. Pour nous qui sommes dans l´Univers il 
n´y a pas d´impossible; c´est pourquoi que je continuerai ma 
vie ici dans l´Univers et pour cela j´ai une personne sur Terre 
qui va m´aider. 

Cette personne qui a proposé de m´aider bénévolement, 
est ma mère. Elle a demandé de faire quelque chose pour moi 
et elle a été entendue par les Dieux qui vivent dans l´Univers. 

Nous avons préparé l´esprit de ma maman. 
Pendant les nuits, je m´introduisais dans ses rêves et je lui 

parlais et l´embrassais. Elle notait ses rêves et les interprétait 
ensuite; elle savait ainsi, des choses sur moi, comment je me 
trouvais, dans quel situation je me trouvais, combien de lu-
mière j´avais. 

C´est ainsi que les jours et les jours sont passés jusqu´à ce 
qu´une nuit elle entendît à travers la musique de ma chambre, 
une phrase qu´elle a trouvée après dans le chercheur d´inter-
net : poésies et écrits qui lui sont dédiés. 

Je voulais qu´elle vécût bien et qu´elle fût heureuse et 
qu´elle ne s´abattât pas pour mon départ. Quand elle a lu les 
écrits elle était heureuse. C´est ainsi qu´elle a passé un mo-
ment pendant lequel son esprit était tranquille, lisant tout ce 
qu´elle trouvait sur internet.  

Je lui ai dédié une poésie qui disait ceci: 
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Feu de gloire 
Tu es le monde entier 
Le bon, le premier, 
Tu es l´Univers 
Unique et spécial, 
 Ta voix se fait entendre. 
Cours ne te retiens pas, 
Sans limites sans frontières. 
Saute, touche le ciel, 
Rivalise sans final. 
 
Unie ton corps à ton âme et ils ne te retiennent pas 
Pour vouloir atteindre ce dont tu as rêvé. 
Que coule dans tes veines l´énergie et cette liberté 
De rivaliser sans peur et avec honnêteté. 
 
Gagne le soleil en brillant dans le ciel, 
Gagne un espace dans le même temps, 
Reste dans l´histoire avec ton nouveau défi. 
Cours plus fort que le vent 
Et le feu de gloire sera en toi. 
 
Au rythme d´un battement, 
Le nerf est allumé 
L´émotion se réveille. 
Les gens s´unissent. 
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Ton énergie sentira. 
Et tu emporteras le nom 
De plus de dix millions. 
Les cris de ton village 
Et sa fraternité.   

 (Paroles: Marco Flores) 
 
Il y en a eu également beaucoup plus, il l´orientait vers 

l´écriture pour qu´elle pût transmettre mes messages à tout 
le monde. 

Cela s´est bien passé, notre tâche n´était pas facile, mais 
à la fin nous avons réussi, actuellement nous travaillons tous 
les deux. 

Ma mère s´entretient et à moi, cela me permet de conti-
nuer ma vie là-bas, sur Terre; je ne dois donc pas revenir de 
nouveau à naître pour terminer mon cycle. Parce que ce 
n´était pas ma destinée, quand ces jeunes m´ont ôté la vie.
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CHAPITRE VI 
 
 
L´amour entre Juan et sa mère est merveilleux. C´est 

l´amour qu´ils ressentent l´un pour l´autre que les a unis de 
nouveau. 

Sa maman est gentille et veut aider. C´est pour cela 
qu´elle peut faire ce qu´elle est en train de faire avec l´éner-
gie de son fils Juan. 

Sa maman écrit beaucoup, elle a écrit des livres que son 
fils Juan lui a dictés à travers son esprit. L´objectif est que 
les jeunes puissent lire et se rendent compte des choses qui ar-
rivent quand le corps n´existe plus sur Terre et que l´énergie 
l´élève à l´Univers. 

Quand l´énergie de Juan passe par le corps de sa maman, 
elle provoque une sensation de bien-être qui l´aide beaucoup 
à poursuivre sa vie. En plus quand cette énergie passe à tra-
vers les mains de sa maman, elles se réchauffent beaucoup et 
peuvent enlever des douleurs et soulager les personnes qui 
passent par des moments difficiles. 

 
Ma mère aime beaucoup tout ce qu´elle fait et elle m´aide 

dans mon processus d´évolution. Je ne dois donc pas réin-
carner pour terminer ma vie sur Terre. 

C´est une activité d´amour et d´entre-aide pour les deux. 
Cet apprentissage qui est mien et de ma mère aidera des 

jeunes, les mêmes qui ont croisé mon chemin cette nuit quand 
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je revenais chez moi après avoir passé un bon moment à par-
ler et danser avec mes amis. 

Ils ont croisé mon chemin et m´ont laissé étendu par terre 
blessé à mort, sans aucun motif juste pour en avoir envie.  

Que les a poussés à cela? 
C´étaient la rage et la haine. C´est pourquoi je veux arri-

ver à eux et ce sera à travers de ma mère. 
Je veux arriver à parler avec eux et leur dire qu´ils ne doi-

vent pas refaire ce qu´ils ont fait, qu´ils doivent me deman-
der pardon pour ce qu´ils ont fait, qu´ils se repentissent de ce 
qu´ils ont causé, s´ils le font ainsi, ils prendront un chemin 
vers la réintégration, sinon, je ne crois pas qu´ils puissent ar-
river à l´atteindre. 

Ces jeunes étaient mineurs. Que va devenir leur vie s´il 
n´y a pas de regret, s´ils n´arrivent pas à connaître l´amour? 
Quad ils arrivent ici, à l´Univers, ces énergies ne sont pas très 
bien reçues et vont traîner. Pour arriver à la lumière, tu dois 
apprendre la leçon d´amour. Sans amour il n´y a pas de vie et 
l´amour nous donne la vie.
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CHAPITRE VII 
 
 
Que c´est beau l´Univers ! Il est plein d´étoiles, les unes 

brillent plus que les autres. Quelle en sera la cause? Quand j´ 
habitais sur Terre, on me disait que les plus vieilles brillent 
peu et que les plus jeunes ont plus de lumière. 

Depuis ici, on ne le voit pas ainsi. Les étoiles sont for-
mées par des énergies. 

Nos énergies forment les étoiles. Celles qui ont plus de 
lumière sont formées par des énergies très positives qui sont 
arrivées à l´éternité et se sont fondues dans la lumière, for-
mant partie de cette étoile. 

C´est merveilleux de briller dans l´univers avec ses étoiles 
étincelantes, elles nous parlent et nous mènent vers des lieux 
pleins de lumière. 

Pourquoi est-ce que j´aime tellement les étoiles? Est-ce 
parce que je suis déjà une d´elles? C´est probablement cela. 

Comme je me trouve bien dans l´Univers! Je joue avec 
mes étoiles, je saute de l´une à l´autre, je dois faire attention 
de ne pas tomber. 

Aujourd´hui je jouerai avec elles. 
 
Il était une fois un gamin très agité qui voulait arriver à 

la lune. C´est pourquoi il regardait les étoiles toutes les nuits 
et leur demandait: Que pourrait-il faire pour atteindre la 
Lune? 
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Les étoiles riaient parce qu´il était petit, que quoiqu´il 
mange, il n´arrivera jamais à les atteindre. 

Les étoiles lui dirent de cacher une pomme sous le lit pen-
dant la nuit parce que la Lune aime beaucoup les pommes. 

Et le gamin le fit ainsi. 
Il mettait la pomme que lui donnaient ses parents de des-

sert dans sa poche et il allait se coucher, il la pose sous son 
lit. 

Il devait le faire trois nuits consécutives pour pouvoir par-
ler avec la Lune et lui demander s´il pouvait l´atteindre. 

Quand le gamin s´est levé le matin, il a regardé sous le lit 
et la pomme avait disparu. 

Il lui restait deux nuits, il devrait être éveillé afin de voir 
descendre la Lune pour manger la pomme. 

Il est resté endormi la deuxième nuit aussi. Il lui restait 
seulement un jour. S´il dormait il ne pourrait pas parler avec 
la Lune. Il s´est maintenu éveillé toute la nuit et a vu comment 
la Lune entrait par sa fenêtre et regardait sous le lit et com-
ment elle prenait sa pomme et l´emportait. 

Ne t´en vas pas encore, Lune, que je veux que tu me dises 
une chose: Que dois-je faire pour arriver à toi? 

La Lune regardait l´enfant avec amour et lui dit: 
—Si tu es gentil et tu aimes beaucoup tes parents, tu pour-

ras être avec moi chaque fois que tu veuilles. Tu dois seule-
ment m´appeler et je viendrai pour être avec toi, j´entrerai 
par ta fenêtre et j´illuminerai ton lit. 

 
Depuis la Terre, on ne voit pas l´Univers de la même 

façon qu´on le voit depuis là-haut. Vous voyez les étoiles for-
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mant des figures auxquelles les humains ont donné des noms. 
Mais en réalité ce sont des étoiles formées par des énergies 
qui sont venues de la Terre. C´est comme cela que nous le 
voyons depuis là-haut. 

Dans l´Univers comme sur Terre, nous sommes dans un 
stade d´évolution vers la lumière et ce sont les étoiles qui      
illuminent nos chemins. Aussi bien ici dans l´Univers que    
là-bas sur Terre, nous avons tous une étoile, notre étoile qui 
illuminera notre chemin vers la lumière. 

Ce serait très beau que les enfants lisent tout ceci.        
Peut-être évalueront-ils plus leur passage par la Terre y   
pourrions-nous parler de nouvelles théories qui viennent     
depuis l´Univers. 

Même si cela semble un mensonge, tout cela c´est la réa-
lité, comment nos vies changeraient-elles si on prenait plus en 
considération tout ce que l´Univers peut nous fournir ? 

Comme je viens de vous dire que nous avons tous une 
étoile. Super! Quand nous avons besoin d´aide, nous appel-
lerons notre étoile et… Comment le fait-on? 

Nous fermons les yeux et nous posons la forme d´une 
étoile au milieu de notre front, nous la visualiserons et nous 
lui parlerons faisant notre souhait. 

Ma mère, chaque fois qu´elle veut parler avec moi elle 
fait ce que je suis en train de vous raconter y moi je cours 
tout de suite à sa rencontre. Parce que je suis une étoile de 
celle qu´on voit briller dans l´Univers. 

Ma mère en a une, et je suis son étoile. 
Aussi bien que ma mère a trouvé une étoile, n´importe 

quelle mère peut trouver l´étoile de son fils qui habite dans 
l´Univers. 
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Quand ma mère visualise mon étoile, elle est heureuse car 
elle sait que je vais répondre à son appel tout de suite. Nous 
communiquons tous les deux et nous sommes heureux. 

Comme ce serait beau que toutes les mères puissent avoir 
les étoiles de leurs enfants qui ont quitté la Terre. 

Pour le réaliser, il faut seulement vouloir être avec eux, 
désirer et donner de l´amour à cette étoile; l´aimer tellement 
et tellement jusqu´à ce que votre amour se fonde avec l´étoile. 

Même si vous ne le croyez pas les mamans peuvent réa-
liser plusieurs choses avec leur amour. Elles peuvent récu-
pérer leurs enfants qui vivent dans l´Univers, qui en forment 
partie. 

C´est l´amour qui unit ce qui est ici avec ce qui est là-bas 
et ce sont nos mères qui font que tout cela devienne réalité. 

Au début de ce chapitre je parlais de comment je suis heu-
reux dans l´Univers, comment je joue avec les étoiles, com-
ment je marche en sautant de l´une à l´autre en faisant très 
attention pour ne pas tomber. Ceci est un jeu parce qu´une 
étoile ne peut jamais tomber, elle revient sur Terre seulement 
quand on l´appelle pour qu´elle réalise une tâche. 

Nous étions en train de jouer avec les étoiles, elles l´ai-
ment beaucoup et elles sont très amusantes. Non seulement 
elles te donnent de bons conseils sinon elles te conduisent 
vers la lumière et l´amour. 

Mon étoile brille beaucoup parce qu´elle est jeune et parce 
que j´ai l´amour de ma mère qu´elle me donne maintenant de 
sa lumière. 

Avec son amour et sa tendresse, elle me fait briller de plus 
en plus.
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CHAPITRE VIII 
 
 
Aujourd´hui, comme n´importe quel autre jour, Juan se 

dirige vers les tâches qui lui sont confiées dans l´Univers. 
Comme c´est une énergie, il n´a pas besoin de se laver, ni 
manger, il n´a pas besoin de s´habiller, il se prépare tout de 
suite à commencer le jour. 

La première chose qu´il fait est d´adresser le bonjour à sa 
maman, avec un baiser sur la joue en lui souhaitant une bonne 
journée. 

De retour à l´Univers, il observe tout ce qu´il y a sur Terre, 
les enfants quand ils arrivent à l´école, à leurs écoles. 
Les adieux de leurs mamans, leur donnant un baiser. Il s´ap-
proche de son université où il a été pendant deux ans, il voit 
encore un certain camarade de sa promotion et lui chatouille 
sa joue. Sa sœur se prépare pour aller en classe; elle a aussi 
choisi la génie et va à la même université. Il lui réserve 
quelque chose de spécial; il adore sa sœur et, comme il l´aime 
beaucoup il fait avec elle le trajet vers l´université, lui don-
nant sa lumière pour qu´elle sourît. Son départ à l´Univers 
l´a trop touchée. Elle a passé un moment très difficile; Mais 
grâce à ses amis qui l´ont beaucoup aidée, elle commence à 
sourire de nouveau et à être la fille joyeuse qu´elle était quand 
il habitait sur Terre. 

Son papa va à pied à son travail, sérieux, avec sa barbe 
grise. Ce n´est pas parce qu´il est âgé mais depuis que Jean 
ne vit plus sur Terre, ses cheveux sont devenus blancs et il a 
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l´air d´un Père Noël. Il lui donne aussi un souffle de lumière 
et lui souhaite de passer une bonne journée. De ne pas se met-
tre en colère avec les clients qui viennent à la banque où il tra-
vaille. 

Maintenant il doit déjà partir. Il les a laissés préparés pour 
qu´ils commencent la journée. 

Il doit s´occuper de plusieurs choses encore, bien que 
comme je disais antérieurement, elles puissent être dans de 
différents endroits à la fois et faire plusieurs choses en même 
temps. 

 
Je suis ici, dans l´Univers. Les guides nous communiquent 

que nous devons nous occuper de certains enfants qui sont 
arrivés depuis la Terre. Il y a eu un ouragan tellement fort 
qu´il les a élevés à l´Univers.  

Il y en a de toutes les couleurs, de petits nègres, des 
blancs, avec les yeux bridés, des blonds, des bruns, certes    
là-haut on les reçoit tous sur le même pied d´égalité, peu im-
porte leur condition et leur classe. Dans l´Univers nous 
sommes tous pareils; les riches, les pauvres, les laids, les 
beaux, les malades, les sains, il n´y a pas de différence et on 
s´occupe de tous de la même façon. 

Notre tâche c´est de nous occuper d´eux et de leur parler. 
Leur expliquer où ils se trouvent pour les introduire après 
dans des groupes de fines préférences. S´occuper des enfants 
est très agréable. Leur vie sur Terre a été courte et leurs éner-
gies sont très brillantes, ils n´ont rien à se reprocher c´est 
pourquoi leur évolution vers la lumière est très rapide. 

Après avoir terminé avec les enfants, nous nous sommes 
dirigés à notre match de volleyball. Il faut faire des exercices 
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pour être si fort et ne pas attraper froid; c´est une façon de 
parler parce qu´ici ni les rhums, ni les maladies existent, nous 
sommes tous sains et forts. 

Je vais vous donner un exemple pour que vous le com-
preniez. 

Même si un enfant était malade ou il lui manquait une 
jambe, là-haut il n´est plus malade et retrouve ses deux 
jambes. 

Ici dans l´Univers tout s´arrange. 
Je dois aller à l´Université de Cristal. Hier, j´ai dit à mes 

élèves que j´allais leur faire un essai. Après les vacances on 
revient en classe un peu désorienté et il faut vérifier comment 
sont les élèves avant de commencer les nouveaux cours. 

L´après-midi Sami et Rafael m´attendent. Nous devons 
préparer un concert et il faut répéter. Nous allons faire une 
fête de bienvenue à notre année scolaire. 

Comme vous voyez, nous avons les mêmes choses que 
font les jeunes sur Terre, pratiquement les mêmes. 

Il ne faut pas non plus oublier de prendre un bain. Ici nous 
avons quelques lacs de lumière étincelants, c´est un plaisir 
de s´y immerger. 

Pendant que je fais tout cela, je réponds aussi à l´appel de 
ma mère quand elle a besoin de moi pour son travail. 

Je suis tellement bien ici comme vous pouvez le consta-
ter que je ne souhaite pas habiter sur Terre. Mais tout cela a 
été grâce à l´amour de ma mère qui a compris que je me 
trouve ici, dans l´Univers. 
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CHAPITRE IX 
 
 
Dans l´Univers, les guides ont une très belle lâche, ce sont 

à la fois des maîtres et des pères pour nous tous. 
Mon évolution a été si rapide, comme j´ai fait remarquer 

dans les chapitres précédents, grâce à l´amour de ma mère 
qui est un membre de ces guides. Comme vous pouvez 
constaer on fait plusieurs choses à la fois, si on veut, bien sûr. 
Il ne faut pas faire le faignant, il faut bâtir un bon avenir aussi 
bien sur Terre que dans l´Univers.  

Il faut monter les marches d´escaliers comme sur Terre, Il 
faut réussir toutes les matières que nous rencontrons dans 
notre chemin. 

Le travail des guides est d´enseigner pour que notre éner-
gie évolue convenablement. Si cette énergie veut revenir sur 
Terre, ils lui apprendront et l´accompagneront toutes les fois 
nécessaires. 

 
À son arrivée à l´Univers, Juan allait beaucoup rendre vi-

site à ses parents et à sa sœur car ils se sentaient très mal, ils 
ne comprenaient pas pourquoi il avait dû partir vers l´Uni-
vers de cette façon. 

C´est pourquoi son guide Thamanuel l´accompagnait plu-
sieurs fois, c´est-à-dire, comme c´était une bonne énergie il 
le laissait aller toutes les fois qu´il voulait ou que sa famille 
en avait besoin. 
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Il a été chez lui sur Terre plusieurs fois, plusieurs. Il a mis 
de la lumière et il leur a aussi fait des farces comme éteindre 
la télévision, avancer les aiguilles de l´horloge, cacher des 
choses qu´il ressortait ensuite pour que sa maman s´en rende 
compte… 

Chaque fois qu´il allait chez lui sur Terre, il le fait savoir 
à sa maman, ils ont déjà un accord entre eux. Il allume la mu-
sique dans la chambre de sa sœur. 

Au début ils s´effrayaient parce qu´il ne contrôlait pas le 
volume et la musique était très forte. Peu à peu, il a appris et 
elle met la musique légère seulement pour que sa mère se 
rende compte qu´il est là-bas avec eux.  

Sa sœur dit à sa maman que ce n´est pas Jean, qu´elle avait 
programmé le dispositif de musique.  

 
Ce n´est pas vrai, ma mère et moi nous savons que c´est 

mon énergie qui allume le dispositif de musique. 
Mon guide Thamanuel est un indien chaman, il y a plu-

sieurs années qu´il a habité sur Terre. Il avait aussi une fa-
mille qui habite actuellement avec lui dans l´Univers.  

Il est noir, pas très grand et très vieux. Lui, il a bien ter-
miné sa vie sur terre et avec le temps il a tellement évolué 
qu´il est un grand maître des guides, avec une très haute hié-
rarchie. 

Il me dit que je suis un brun très fort, que je marche très 
rapidement, que mes pas doivent être courts. J´essaie de le 
faire, mais j´ai les jambes tellement longues qu´il m´est diffi-
cile de faire des pas plus courts. 

Il est très content avec ma maman, il l´aime beaucoup et 
l´aide pour qu´elle ne se retrouve pas seule et aussi pour lui 
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apprendre tout ce qu´il fait. Il sait que ma mère habite sur 
Terre et c´est pourquoi il est beaucoup avec elle, parce que les 
personnes qui font tout cela doivent vivre tranquilles et sans 
sursauts. C´est pourquoi il se trouve souvent avec elle pour 
que sa vie soit plus décontractée. 

Comme vous êtes des enfants qui lisez ce livre, vous ne 
comprenez pas plusieurs choses mais, c´est pour cela que se 
trouvent vos parents, pour que vous leur posiez des questions 
et qu´ils vous expliquent. 

Par exemple: un guide, vous direz-vous c´est quoi cela, 
papa? Et votre papa vous répondra qu´un guide est comme un 
maître ou un professeur de ceux qu´on trouve sur Terre. Son 
travail est d´enseigner aux enfants à grandir, à faire des 
études, à avoir de bonnes modalités, à être éduqués et à res-
pecter vos personnes âgées. Maintenant certes, vous l´avez 
compris. N´est-ce pas? 

Ici dans l´Univers, à ceux que vous appelez professeurs su 
Terre, on les appelle guides parce que sa mission est de gui-
der les énergies vers le chemin de la lumière et l´amour. 

Notamment le guide aime ses élèves comme s´ils étaient 
ses enfants. Ainsi que les professeurs vous aiment comme si 
vous étiez leurs enfants. 

Vous savez que l´amour est le plus important pour votre 
croissance, si tout ce que vous faites, vous le faites avec 
amour et joie, vous deviendrez des hommes d´intérêt. Intérêt 
veut dire que vous avez avancé convenablement dans vos 
études, dans vos carrières, dans vos relations et dans votre 
passage sur Terre. 

Mon guide Thamanuel dit que si tout se fait de la manière 
que je vous dis dans ce livre, vous serez grands aussi bien sur 
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Terre que dans l´Univers, parce que ce que vous faites sur 
Terre, vous le faites aussi dans l´Univers. 

C´est pourquoi vous essayerez d´être d´excellents élèves. 
Vos parents seront orgueilleux de vous et en plus, ce sera 
pour votre bien dans l´avenir.  

Quand plusieurs d´entre vous, vous formez votre famille 
comme vous avez vécu dans l´enfance vous reflétez la même 
chose sur vos enfants. 

Je suis lassant, un peu, non? Mais je dois répéter quelques 
fois les choses car quoiqu´elles se disent, quoiqu´elles se ré-
pètent, quelques fois elles s´oublient et certaines choses ne 
doivent jamais s´oublier pour notre bien.  

Je crois que vous avez compris ce qu´un guide fait dans 
l´Univers. 

Nos vies, aussi bien sur Terre que dans l´Univers, sont 
toujours un apprentissage que nous devons franchir pour ar-
river ainsi à l´éternité. 
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CHAPITRE X 
 
 
Avec tant d´apprentissage de guides et de professeurs, 

nous allons être de bons élèves. 
Ne croyez pas que la tâche du professeur est facile, non. 

Elle est très délicate parce que notre avenir est entre ses 
mains, que demain vous devenez de grands enfants, hommes 
et femmes. 

Là-bas dans l´Univers nous sommes aussi des énergies 
masculines et féminines comme sur Terre, il y a des garçons 
et des filles.  

Comme nous nous amusons bien. C´est vrai? Combien 
nous apprenons! 

Ah… Que vous ne saviez pas ceci de l´Univers? 
Je sais que cela ne vas pas intéresser plusieurs d´entre 

vous. Mais celui qui ait une énergie de sa famille dans l´Uni-
vers, pourra y arriver si vous faites tout ce qu´a été dit ici. 

Il y a plusieurs d´entre vous dont les papas et les mamans 
sont dans le ciel. Vous pouvez parler avec eux et leur de-
mander plusieurs choses; ils vont vous entendre et si quand 
vous serez majeurs vous arriverez à faire ce que ma mère a 
réussi à faire avec moi, vous pouvez vous aussi, parler avec 
vos mamans, vos papas, vos frères ou vos grands-parents. 

C´est ainsi que cela se passe dans le monde, les uns font 
de l´expérience avec des choses que jamais ils n´arriveront à 
comprendre quoi qu´on aime savoir.  
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Le monde tourne sans s´arrêter, On vit à la hâte et on ne 
va à nulle part si tu vas précipitamment ; il faut aller douce-
ment car on arrive également à la fin. 

Nous arriverons tous à être énergie, il ne faut pas courir 
sinon bien vivre en faisant les choses comme il se doit.  

Vous vivez dans des moments où vous avez beaucoup de 
choses pour votre apprentissage. Les technologies ont beau-
coup avancé, si on avait tellement avancé dans l´amour il n´y 
aurait pas eu tant de catastrophes, parce que quelques fois les 
choses qui arrivent dans le monde sont des messages pour 
qu´on vive plus lentement et pour que nous n´oublions pas 
l´amour. 

Il y des pays où les guerres ne se terminent jamais. Il faut 
aider ces pays, ces enfants qui vivent dans ces pays. Ce sont 
ceux qui souffrent les erreurs de leurs personnes âgées ne 
comprenant pas pourquoi ils ne peuvent pas jouer dans la rue, 
pace que leurs parents ne les laissent pas sortir. 

Ces enfants grandissent dans la crainte et ce n´est pas 
bien. Un enfant doit grandir dans la joie et pour pouvoir trans-
mettre une fois âgé, d´autres valeurs; mais c´est difficile car 
cet enfant a vécu et a vu l´horreur d´une guerre. 

À quoi servent les guerres? 
Dans ces pays ils ne progressent pas et les enfants souf-

frent. 
Nous devons aider ces enfants qui souffrent toute cette 

horreur. 
Il y a des organismes qui aident mais ils ne sont pas suf-

fisants. Nous devrons en être conscients et nous devrons nous 
consacrer plus à eux pour que leur avenir soit plus optimiste. 

Il y a des familles qui adoptent des enfants désemparés. 
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Ces familles sont en train de faire du bien pour l´humanité. 
C´est ainsi qu´un monde s´ouvre à leurs pieds.  

Il existe une aide mutuelle. Cet enfant aide cette famille 
avec son sourire et ses envies de vivre et à la fois cette fa-
mille lui donnera son amour et l´éduquera pour qu´il ait une 
vie meilleure. 

Ma mère, après que j´aie quitté la Terre, a pensé prendre 
un enfant chez nous pour lui donner une éducation adéquate. 
Cela n´a pas marché, elle fut tellement mal à l´aise qu´elle 
n´aurait pas pu se charger de lui. Actuellement elle se sent 
déjà mieux. Il est possible que cette idée qui ne s´est pas pu 
être réalisée, se réalise maintenant et puisse donner satisfac-
tion à un certain enfant dans ces guerres ou dans ces désas-
tres qu´elles provoquent.  

Je dis à ma mère d´envoyer de l´amour et de la lumière à 
ces enfants qui sont abandonnés par la loi, Ces enfants qui 
vivent dans la rue agissant à leur propre guise. 

C´est si lamentable, que dans les temps où nous vivons se 
permette tout cela. Les autorités de ces pays devraient met-
tre un remède à cette situation et surveiller ces enfants qui 
vivent dans ses rues. 

Nous, depuis l´Univers nous voyons ces enfants qui se 
perdent. Leur récupération est très difficile parce que certains 
d´eux sont déjà malades et n´ont plus de remède, comme leur 
réinsertion dans la société. 

Certes, il y a des organismes qui veillent sur eux mais ils 
ne sont pas suffisants ; il faudrait en avoir plus pour leur sal-
vation. 
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CHAPITRE XI 
 
 
Dans l´Univers, nous sommes les énergies qui ont quitté 

la Terre et ici nous continuerons à jamais, jusqu´à ce que 
quelqu´un veuille nous retrouver. 

Ce n´est pas facile et ce simple apprentissage pour nous 
retrouver se fait à travers la lumière. 

La lumière veut dire l´amour avec lequel se font les 
choses. Si une personne est gentille et veut réaliser une tâche 
sur Terre pour le bien de l´humanité, elle pourra arriver 
jusqu´à nos énergies, parce que nous sommes pour aider 
chaque fois que ce sera pour le bien et sans aucun intérêt.  

La lumière fait la communication entre la Terre et l´Uni-
vers, la lumière est amour. 

L´amour est donc la communication avec nos énergies. 
La lumière et l´amour sont une même chose pour nous qui 

sommes dans l´Univers. 
En plus un très petit espace nous sépare. Ne pensez pas 

que nous sommes tellement loin, non; l´espace est court et 
en plus ils vont très rapidement, comme la lumière et comme 
le train AVE de haute vitesse. C´est ainsi que nous allons tou-
jours d´un côté à l´autre et nous sommes dans des endroits 
différents à la fois. 

Ce monde d´énergies n´est pas suffisamment exploité. 
Vous pourriez être conscients que l´Univers est très riche et 
plusieurs vies seraient sauvées si on lui avait fait appel. 
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Une énergie peut être envoyée à un parent qui se trouve 
mal en ces moments. Si vous étiez conscients de tout cela, 
vous vivriez beaucoup mieux; mais il est plus pratique d´aller 
chez le médecin et prendre des médicaments. Avec les éner-
gies, le corps arrive aussi à se récupérer sans avoir besoin 
dans plusieurs occasions de s´adresser au médecin, seulement 
avec le fait de se relaxer et penser à cette énergie et attendre 
qu´elle vienne. Et vous verrez quelle amélioration vous re-
trouvez. 

Mon énergie est en train d´aider et de soigner plusieurs 
personnes et elle le fait à travers l´amour de ma mère, parce 
qu´elle le lui a demandé et parce qu´elle ne veut rien pour 
elle, C´est pourquoi elle peut avoir accès à moi. 

Il y a un paragraphe dans l´histoire sacrée qui dit que 
l´amour est merveilleux, qu´il nous sauve la vie et qu´avec 
l´amour nous arriverons aux royaumes des cieux et c´est exact. 

Je parle d´un amour inconditionnel celui qu´on donne sans 
rien demander en échange. Cet amour que nous donnent nos 
parents et ils ne demandent jamais rien, sauf que nous fai-
sions les devoirs, que nous soyons appliqués et que nous ren-
trions tôt chez nous, que nous ne perdions pas de temps et 
que nous soyons obéissants.  

Les parents pardonnent toujours, ils sont compréhensifs 
et en plus ils aiment le meilleur pour leurs enfants. Il y a 
quelques exceptions mais dans des cas rares. Si une personne 
se trouve bien c´est-à-dire qu´elle n´est pas malade, elle ne 
maltraite pas ses enfants. 

La société doit surveiller ces familles dont les parents ne 
prennent pas soin d´eux. Nous, depuis l´Univers nous sur-
veillons aussi ces familles, surtout pour ces enfants qui habi-
tent dans des lieux où manque l´amour. 
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Les enfants sont l´avenir du monde. C´est pourquoi qu´il 
faut s´occuper d´eux, pour qu´ils vivent dans des environne-
ments qui leur sont appropriés.  

Quand un enfant nous demande de l´aide, nous allons tout 
de suite à sa rencontre pour lui rendre la vie plus joyeuse et 
pour que dans l´avenir il soit un grand homme qui ait des va-
leurs humaines et qu´il puisse transmettre de l´amour à ses 
enfants. 

Tout cela est difficile à comprendre par un enfant. Mais 
c´est pour cela que les personnes âgées existent, pour vous 
expliquer ces valeurs, et pour vous dire que nous, les éner-
gies, nous sommes des êtres qui avons vécu sur Terre comme 
eux et qu´il y a des enfants comme eux qui actuellement sont 
des énergies. 

De nos jours, il y a des techniques très avancées qui peu-
vent expliquer tout cela sans provoquer de crainte ni d´ob-
jection envers ces énergies. Ils doivent savoir que la vie 
continue dans l´Univers quand le corps reste sur Terre. 

Et c´est à travers ces lectures qu´on devra préparer ces en-
fants pour un avenir meilleur.
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CHAPITRE XII 
 
 
J´espère que je ne vous ai pas ennuyé avec mes expé-

riences dans l´Univers mais c´est exact, il n´y a pas d´autre 
chose. Nous attendons que quelqu´un veuille être avec nous 
pour ainsi faire des choses sur Terre et pouvoir aider. 

Dans le monde terrestre on vit avec une grande hâte et 
quelques fois les personnes s´angoissent parce qu´elles veu-
lent trop faire. Il n´est pas nécessaire de faire tant de mouve-
ments car on arrive à tout en allant doucement et sans hâte; 
que pour vouloir arriver le premier quelques fois on n´arrive 
pas avant, car tu as laissé des choses sur ton chemin que tu 
dois revenir chercher après. 

La vie dans l´Univers est quelques fois plaisante. Quand 
je n´ai rien à faire, je m´allonge dans un nuage et je laisse le 
vent m´emporter, je récite des poésies que j´envoie ultérieu-
rement par internet à ma mère. Elle les aime beaucoup et elle 
passe un bon moment en les lisant. 

J´ai dédié une poésie à mes amis de la Terre, que je dédie 
aussi à vous, tous les enfants du monde. 

  
La chanson du voyageur 
Ouf, ouf, ouf, quand tu arrives aux étoiles 
Que tu es proche de ta destinée, 
Une destinée à laquelle tu n´y attendais pas arriver si tôt,  
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Parle avec les étoiles et demande-leur 
Qu´est-ce que je fais ici? 
Elles répondent, ta destinée t´as emmené ici; 
Non, ce n´était pas ma destinée. 
Qu´importe maintenant tu es ici 
Et tu formeras partie de l´Univers. 
Ouf, ouf, ouf, que je dois être avec vous! 
Dites-moi, que puis-je faire? 
Regarde voyageur, regarde vers le bas. 
Que vois-tu? 
Je vois un monde qui tourne à l´envers. 
Oui, c´est certain-répondent les étoiles. 
Tu voudrais faire quelque chose pour ce monde? 
Tu pourrais y arriver. 
Je ne sais pas… je ne sais pas… d´accord je vais revenir. 
Juste est ton élection, garçon. 
Nous, depuis ici nous te donnerons notre lumière 
Pour que tu l´apportes à ceux qui sont là-bas. 
 
Je vole au hasard. Le nuage se laisse emporter par le vent. 

Quand j´habitais sur Terre, j´aimais beaucoup voyager. 
J´allais avec mes parents et ma sœur en vacances et nous 

visitions des pays et des villes très cosmopolites. A présent 
que je monte sur ce nuage de coton, je vole à visiter ces en-
droits où j´ai été antérieurement avec ma famille. 

Depuis là-haut ils apparaissent d´une autre manière, plus 
grands! Par exemple, l´Èbre à son passage par Tudela, un site 
appelé le Bocal, où on régit ses eaux. Celui-ci fut le dernier 
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voyage que nous avons fait tous les quatre ensemble, ce fut 
le jour de la Constitution de l´an deux mile. Quatre mois 
après j´étais déjà ici dans l´Univers, voyageant comme je suis 
en train de faire maintenant. 

Depuis là-haut l´Èbre apparaît plus grand et ses eaux ap-
paraissent très troubles, elles ont toujours été ainsi, savez-
vous pourquoi? Près de sa source dans Reinosa, province de 
Santander, ses eaux passent par une zone qui les transforme 
de cette couleur, marron, elles ne sont pas incolores comme 
dans leur source, 

À son passage par Saragosse. L´Ebre continue avec ses 
eaux troubles et de couleur marron, la maison de mes parents 
est très proche du fleuve. Depuis ses fenêtres on le voit pas-
ser devant le Pilar, il traverse les ponts pour déboucher en-
suite à Tortosa province de Tarragona.  

Je vous raconte tout cela bien que plusieurs d´entre vous, 
vous savez déjà comment sont les eaux de l´Ebre; parce que 
depuis là-haut je me rappelle les fois que j´ai traversé ce 
fleuve pour aller au centre-ville. Ce sont des souvenirs qu´on 
garde toujours avec soi. 

J´ai vécu si bien dans ma ville que je vole plusieurs fois 
comme je le fais maintenant, sur un nuage de coton. 
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CHAPITRE XIII 
 
 
À vous, les enfants de tout le monde, je vous dirai que les 

énergies qui sont suspendues dans l´Univers sont des lu-
mières qui brillent pour vous tous pendant la nuit. Si vous re-
gardez vers le ciel rappelez-vous de tout ce que vous avez lu 
dans ce livre. Là-bas vivent beaucoup d´enfants comme vous 
qu´un jour ont laissé leurs corps sur Terre, actuellement leur 
énergie brille dans le ciel.  

Vous avez beaucoup appris sur les choses de l´Univers. Je 
parie que, vous ne saviez pas tout ce que je vous ai raconté? 

De ces choses normalement on n´en parle pas dans la vie 
quotidienne. Nous, qui sommes là-haut, nous aimons qu´on 
se rappelle de nous, qu´on nous tiennent présents dans leurs 
réunions, leurs voyages, leurs jeux; cela nous fait évoluer, 
c´est-à-dire marcher vers la lumière et l´amour et nous 
sommes heureux si nos êtres chers, qui habitent sur Terre, se 
rappellent de nous avec amour.  

Vous apprendrez à regarder le ciel et vous sourirez parce 
que là-bas il y a des êtres qui vous regardent et vous aident 
dans votre chemin vers votre évolution, parce que c´est sur 
Terre qu´on commence. 

Ma mère, avec tout ce qu´elle fait pour moi, a commencé 
son chemin d´évolution là-bas sur Terre. Quand son énergie 
arrive à l´Univers, elle brillera avec plus d´intensité, car ce 
sera une énergie très évoluée. 
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Je suis content parce que plusieurs d´entre vous alliez 
comprendre ce qu´a été dit ici. 

D´autres ne comprendront pas à cause de leur âge, mais 
leurs parents sont là pour leur faire comprendre. 

Quand j´avais quatorze ans, mon grand-père Miguel se fut 
de la Terre. J´ai beaucoup ressenti son départ parce que je 
m´amusais très bien avec lui quand j´allais lui rendre visite 
chez lui à La Paúl. 

Une fois, il m´a fait un lance-pierres. Il travaillait très bien 
le bois, il faisait des chaises, des chariots, des portes, il ai-
mait beaucoup son travail. 

Un jour nous sortions à la montagne avec mon lance-
pierres dans la poche, nous allions lancer des pierres sur les 
lapins qui passaient par le chemin. 

Le grand-père ne pouvait pas parler, on l´avait opéré d´un 
cancer de la gorge et nous nous communiquions avec les 
mains. Malgré tout cela, il n´avait pas perdu sa bonne humeur 
et il lançait des pierres dans les buissons pour que les lapins 
sortent. 

Un lapin énorme est sorti du buisson, il courait si vite que je 
n´ai pas eu le temps de tirer avec le lance-pierres. Le lapin avait 
disparu. Bon, la prochaine fois nous aurons plus de chance. 

Nous nous asseyons sur des roches et nous sortons les 
sandwichs du sac à dos pour le goûter. Mon grand-père sor-
tit le cahier et un crayon de sa poche. Comme il ne pouvait 
pas parler, il écrivait et je lui répondais, à haute voix parce 
qu´il était sourd et n´entendait pas bien. 

Pauvre grand-père, cela me semblait à moi, mais lui, il 
n´avait aucun problème. 

Sur le sol et avec un bâton il écrivait et dessiner des choses 
que j´aimais beaucoup. 
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Cette surdité qu´il avait a été causée par la guerre de 
l´année trente-six; il avait dix-huit ans à l´époque. Dans cette 
guerre au voisinage de Teruel, il y avait eu plusieurs bom-
bardements et blessures qui lui ont provoqué la surdité parce 
que ses tympans ont explosé ; Dès lors, il a été sourd. Il uti-
lisait des appareils pour la surdité mais quelques fois ils le 
dérangeaient et il les enlevait. 

Je m´amusais très bien avec mon grand-père pendant les 
weekends quand mes parents m´emmenaient au village, il 
avait un très vieux tracteur et il nous laissait jouer avec. 

Quand je suis arrivé à l´Univers, j´ai vu mon grand-père. 
Nous avons été ensemble plusieurs fois. Même comme nous 
sommes dans des groupes différents, nous pouvons nous ren-
dre visite. 

Une fois, nous avons fait un voyage ensemble à la Terre 
pour rendre visite à Balbina, ma grand-mère, qui habite au 
village. Elle nous aime beaucoup, elle apporte des fleurs là où 
nos corps sont gardés et elle allume aussi des bougies; parce 
que vous savez que les lumières nous font évoluer. Elle le 
sait et c´est pourquoi elle fait tout cela et elle nous dédie des 
prières et parfois la même prière que célèbre le curé de La 
Paul, la prière de mon seigneur Jésus «el mosén Jesús», elle 
est déjà très vieille et bientôt elle viendra à l´Univers nous 
faire compagnie. 

Je vous raconte tout cela pour que vous n´ayez pas crainte 
de la vie, elle est ainsi simple et belle. Quand tu habites sur 
Terre, tu dois vivre très bien et avec joie et essayer d´être un 
bon garçon. Vous avez aussi appris que quand on arrive à 
l´Univers on se trouve très bien et on continue à apprendre. 

Je jouis beaucoup de ce livre et je crois que ma mère aussi, 
ou… n´est-ce pas ainsi maman? 
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CHAPITRE XIV 
 
 
Tout le monde est formé par terre, air, eau et énergie. Notre 

monde qui est la Terre est entouré d´énergie, tout l´Univers 
vous entoure, vous êtes privilégiés parce que vous êtes entou-
rés par nous tous qui prenons soin de vous et vous protégeons.  

Oui, vous allez me dire pourquoi il y a tant de désastres et 
pourquoi tant d´enfants meurent. Ce sont des choses provo-
quées par la nature et qui ne peuvent pas s´éviter. 

Il faut prendre soin de notre planète Terre et la gâter pour 
que ces désastres ne se produisent plus dans l´avenir. 

C´est l´être humain qui est parfois à l´origine de ces dé-
sastres. C´est pour cela que vous, qui êtes jeunes et qui rece-
vez une éducation de nos jours, vous prendrez mieux soin de 
votre planète Terre, pour que dans l´avenir ne se produisent 
pas de désastres. 

Vous allez devoir faire des études dures et devenir de bons 
ingénieurs, biologistes, médecins, professeurs, etc… pour 
que vous enseigniez, à votre tour, à d´autres enfants à pren-
dre soin de la planète. 

Entre tous, nous devons arriver à atteindre un monde meil-
leur et qui le fera si vous ne le faites pas vous qui êtes jeunes 
et qui avez compris tout ce que je vous ai raconté ici? Moi 
aussi j´ai été enfant comme vous et maintenant que suis dans 
l´Univers, je me rends compte que si on ne prend pas soin de 
la planète Terre, elle va se détruire à la fin. 
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Je vous aiderai depuis là—haut et entre nous tous, nous 
rendrons à la Terre sa couleur et sa verdure. 

Prenez soin des plantes. Elles jouent un rôle très important 
dans la conservation de l´humidité dans votre planète. Plan-
tez des arbres et prenez-en soin et de la même façon prenez 
soin des animaux. Eux aussi apportent un petit grain avec 
leurs crottes, ils abonnent le sol et cela fait croître les plantes. 

Vous aimez vous baigner dans les rivières, les lacs, la mer 
comment est l´eau en ces moments? 

Au fil des années, l´être humain ne s´est pas beaucoup 
préoccupé parce qu´il pleuvait et il pleuvait. En ces moments 
il y a de la sécheresse et il ne pleut pas; c´est pourquoi qu´il 
faut prendre garde de ne pas polluer le peu d´eau qu´il y a sur 
Terre. 

Les usines, les centrales nucléaires, quelle horreur! Quel 
désastre! Pourquoi se construisent-elles? Le monde avance. 
Nous confions en vous, les enfants pour que ces grandes 
moles disparaissent de la Terre et que d´autres moyens s´em-
ploient pour y remédier. 

J´espère que vous mettiez déjà tout cela en pratique dans 
vos écoles pour que quand vous alliez à l´université vous 
soyez compris dans la matière. Quand vous aurez terminé vos 
études, mettez en pratique tout ce que je vous ai dit dans mon 
livre. 

Je vous raconterais encore plusieurs choses mais je sais 
que la lecture n´est pas votre point fort. Je serai bref et je ne 
continuerai pas, mais je répéterai uniquement que je suis heu-
reux dans l´Univers et je serai plus heureux si vous compre-
nez quelque chose de ce je vous ai dit ici, après avoir lu ce 
livre. 
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