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Queridos Jovenes:

Vais a leer unas lineas sorprendentes de un joven
como vosotros que dejo este mundo a los 19 afios en abril
del 2001.

El ha querido transmitiros en un lenguaje muy cer-
cano para vosotros lo que ahora hace en el Universo, el
lugar donde mora su energia. Y ésta a través de mi puede
hacer todo lo que cuenta en este pequeno relato.

Es maravilloso como a través del amor se puede lle-
gar a esos planos donde moran los seres que un dia nos de-
jaron. Mi amor hacia mi hijo Juan y el deseo de no estar
muy lejos de él movieron un impetu dentro de mi, una sen-
sacion de bienestar que dio lugar a una alteracién verti-
ginosa y nos unié de nuevo. Su amor y mi amor se
fundieron. Y con él caminamos dando lugar a todo lo que
se ha manifestado desde su marcha.

Comprended que el amor de una madre hacia sus
hijos puede llegar a dar su vida por ellos. Puedo deciros
que en mi caso, Juan comenta que he dado mi vida por él.
Puede ser cierto como él lo dice, pero os puedo decir que ha
sido él, su amor hacia mi, lo que me ha dado la vida de
nuevo. De vivir una vida sin esperanza, se ha convertido
en una vida de plenitud. Y ha sido gracias a ese amor
mutuo que nos procesamos.

Os animo a que mantengdis siempre vivo en vues-
tro interior ese amor incondicional que transmiten las ma-

dres a sus hijosy viceversa.
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A mis amigos






Capitulo primero

Cuando un cuerpo deja de existir, es decir, que su
corazon deja de funcionar, ese cuerpo que es mate-
ria, se destruye; pero no su energia que se elevay se
queda suspendida en el Universo.

Como en la Tierra estoy muerto, utilizo a mi
madre. Ella lo hace por mi, mi energia hace mover
sus dedos. Esta relajada y mi energia pasa a través
de ella. De esta manera puedo contar lo que me ocu-
rri6 cuando dejé la Tierra después de que cuatro
desalmados me acuchillaran y me dejasen tirado en
el asfalto de la plaza del Justicia de Zaragoza. Ocu-
rrio el 1 de abril del 2001.

Ahora soy energia y vivo en el Universo.

Queréis saber ;por qué estoy haciendo esto y por
qué no me quedo en el Universo que es mi sitio?

Os diré que lo estoy haciendo para continuar mi
vida en la Tierra. La raz6n es que no tengo que vol-
ver a reencarnarme para terminar la vida que me
truncaron cuando me mataron esos desalmados.

Aqui, en el Universo, se vive muy bien. No tene-

mos las necesidades que se tienen en la Tierra. Solo




nos alimentamos de amor; el que nos llega desde la
Tierra, con eso ya tenemos bastante. Pero segun las
reglas que rigen aqui arriba, tenemos que evolucio-
nar como en la Tierra cuando eres pequefio: vas cre-
ciendo, estudiando, trabajando, etc... Aqui arriba
tenemos que hacer cosas semejantes a las que se
hacen ahi abajo.

Mi energia es joven, solo tiene diecinueve afos.
Cuando llegué aqui arriba, me dieron a elegir: o vol-
via a nacer otra vez para terminar mi vida terrenal,
o seguia siendo energia, pero tendria que terminar
mi ciclo como si estuviese viviendo en la Tierra.

—Pero si yo ya no vivia en la Tierra.

—No importa —me dijeron—. Desde aqui, tam-
bién la puedes continuar.

—Y ;c6mo? —pregunté.

—Puedes volver como energia, pero tendras que
currar, facil no va a ser.

Lo estuve pensando unos dias... decidi quedarme
como energia. Seria divertido volver asi a la Tierra.

Mi madre, que es “una santa”, acepté ser canal mio.

Si ella lo hubiera pensado dos veces, no hubiera
aceptado. No lo penso y dijo: si.

-10 -



Asi que aqui estoy contando todo esto para que
lo podais leer.

Me asignaron un trabajo un poco lioso para hacer
en la Tierra. He tenido que currar mucho durante los
cuatro anos que llevo viviendo en el Universo. Ade-
mas de estudiar a Her6édoto y a Aristéfanes, que son
unos tochos, he tenido que hacer de enfermero, si,
no os riais. Me asignaron otro trabajo de los que no
quiere nadie, el recibir a los que llegan de la Tierra,
desorientados, ensangrentados, llorando, bueno
iqué os voy a contar! Enfermero de almas o, mejor
dicho, de energias.

iQué dos trabajillos!, no los quiero para nadie.

Las novatadas siempre se pagan. Ahora... tendria
que llegar al Universo con lo que he aprendido en
estos cuatros afos, para luego cogerme y mandarme
otra vez a la Tierra.

No, aprenderé.

Ese maestro o guia, o como se llame, que siempre
estd encima de ti y no te deja. {Vamos!, ni mirar hacia
abajo. Al menor descuido, te pilla y te pone falta.
iQué fastidio! Tienes que hacer bien las cosas, por-
que si. Iba a poner otra palabra pero... “piénsalo bien,
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Juan —me digo—, como no cumplas bien tu trabajo,
aqui te quedas en este puesto hasta que te salga
barba”; es un decir, porque aqui no crece a nadie, asi
como vienes asi te quedas.

Con diecinueve aflos me quedaré hasta que mi
vida en la Tierra se cumpla. j{Siempre joven!

Podriamos decir: la eterna juventud de la energia
de Juan. jUf! sudo de tanto trabajo y mi madre no se
cansa, mueve los dedos con una rapidez que me hace
sudar

ce que la joven sea ella y no yo.

Y es alrevés, la vieja es """"-};I a esta jubilada; pero

""r 1

nunca se cansa de trabajar.

ni por ésas,

se dedicaba a vegetar.
En cambio “mi vieja” es co
Ya, ya sé por qué nunca se cansa la muy espabi-

lada. Bueno Juan: ,que nOfpugdes dec‘zr palabrotas’




Capitulo segundo

Al ser energia puedo colarme en donde yo quiera
y gratis. Nadie me ve; el portero, cuando paso de-
lante de él, nota un escalofrio, pero nada mas. Se
mueve un poco y no le da importancia, sigue con su
trabajo de no dejar pasar a nadie que no lleve su en-
trada. Lo divertido que es ver el futbol desde lo alto,
sentado en una farola! Y el concierto de Amaral que
hubo en las fiestas del Pilar fue divertido las veces
que les toqué el interruptor. Bueno, no es que o me
divierta haciendo tra'x}esuras, son las tipicas de un
muchacho de mi edad. /

A que no sabeis la que les jugue a mis primos el
dia de Navidad del afo pasado. jMenudo susto les
di!, no era mi intenciaé_n'. Pero es que a veces te dan
ganas de hacer las mismas cosas de cuando vivias en

la Tierra. Estaban viendo la television en la cocina




dejé; no podia cargar con él, estaba todo agujereado

y sin sangre, que en lugar de correr por mis venas )
corria por el cemento. jQué lastima!l, ese firiie se-
mana habia’inaugurado la plaza, la habian rerpd- .
delado y fue mi sangre la que la enslicié. Como iba a
cargar con mi cuerpo a las espaldas, ipariqué lo
queria si estaba destrozado!, asi que se quedo ahi.
Vosotros cuidais a los muertos muyjbien y p
me guardaran dentro de un nicho; fijate, un sitio os
curo y feo donde no te puedes mover. Bueno, que me
iba de tema. Mis primos temblaban cuando se apag@
la luz y quedaron a oscuras y oyeron una voz qu
decia: Estamos retransmitiendo desde el Mds Alld
unas secuencias del partido de fiitbol que estdn’dis-9
putando los jévenes, es decir, las energtﬂs de los jove-_
nes que pertenecen)]l grupo de Juan. {Qué broma les

hice! Apagaron la televisién y se fueson a la Eocina

de abajo donde estaban los mayores tomando café.
Ellos no dijeron nada, sélo que se cgnsaban ver la
television y se iban al casino a jugar .nai)aﬁida de
futbolin. :

Lo que no saben es que esti toda la tarde sin

separarme de ellos pero sin hacerles travesuras.
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Bueno, bueno, bueno, esto esta muy bien. Por la
noche, de regreso a Zaragoza, mis padres iban calla-
ﬁos )‘éscuchando musica. Cambié de cadena, mi
madre sabe qué musica pongo en ca‘ para llamar

atengion y cdmuni€arle que estoy con ella en esos
momentos. Ella que llevaba el coche, bajé la veloci-
dad y escucho. Me dio las gracias, era Navidad y es-
aba un regalo mio, puse la banda sonora de la
pe lcﬁla Carros de fuego y a la vez una voz que reci-
aba una poesia. Ella sabia que era para ella.

Hoy es navidad y por eso
te pongo esta cancion.
€ Esideal para ti. _
Que 14 disfrutes, te quiero...
El afio que se estrend la pelicula
mis 0jos vieron laluz.
1i de tu cuerpo
‘ste mu‘ndo cruel

ﬂuim‘ arrebaté la vida.

es que estoy vivo, bueno es un

Como veis a vegés me porto bien y soy compren-
ivo. Lo que me p
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decir; no estoy vivo en la Tierra pero si en el
Universo y mi energia es muy buena, jqué fanto-
chada!, he querido decir que como mi energia es
joven tengo mucha fuerza y por eso tengo tantas
ganas de hacer cosas, nunca estoy parado, vamos,
como un chico hiperactivo mas o menos. Mi madre
se aburre porque no la dejo descansar, la reclamo un
montdn de veces al dia. En el primer capitulo digo
de ella “la muy espabilada”, como mi energia esta con
ella, se siente bien y como si fuese una jovencita.
iQué mas quisiera!l, pero asi es..Al estar mi energia
en ella tiene ganas de hacer muchas cosas y por eso
no la dejo parar.
Qué os puedo contar, si mirdis hacia el Universo
en una noche estrellada hay una estrella que brilla
con mucha lntenSIdad Veréis que va de un lado a
otro sin parar; para verla tenéis que mirar muy fija-
-~ mente y sin parpadear, porque si no, va tan rapida
que no da tiempo el verla, esa 1estrella 3 la mia.

Mi estrella me gula y'me ilumina. el ¢ camlno hacia
laTierray de regreso al’Urhverso wPorque ala’ Tlerra
voy de cuando en cuando y!ho‘por nyucho,rrato a51

qu% luego teﬁMue V&l\(ehpé:&aw \s opffo he




estado con mis amigos, de copas, voy un poco
mareado y tengo que tener una ayuda; mi estrella
me tiende una escalera que ilumina y subo escal6n
a escaléon para no caerme.

Pero qué tonterias os estoy contando. La verdad
es que quiero que lo paséis bien leyendo y que a la
vez comprendais que las energias que estan sus-
pendidas en el Universo pueden estar en muchos si-
tios a la vez.







Capitulo tercero

Mi energia es muy divertida, soy igual que como
era en la Tierra. Me gusta contar chistes, cantar,
tocar el saxo, imitar a Miguel Bosé; lo paso pipa.

Mi madre guarda en mi habitacion todas las can-
ciones de Miguel Bosé, que yo grababa y coleccio-
naba. Ahora no me pierdo ningdn concierto suyo. A
veces, lo escucho tumbado en una nube; otras, sen-
tado en primera fila para no perderme detalle. La
verdad es que lo paso bien, hago lo que quiero desde
que vivo en el Universo. Ser energia tiene sus venta-
jas y ;por qué no voy a aprovecharlas?

Que mi madre se haya prestado a ser canal mio
es para llegar a vosotros a través de ella y asi poder
contar cosas del Universo. No siempre me dirijo en
estos términos, no, seglin a quién vayan dirigidos los
escritos; unas veces, son de una forma y otras veces,
de otra. En este relato me ha apetecido dirigirme en
plan pasota, contar las cosas de forma mas divertida.

A veces uno se cansa de repetir las mismas cosas:
que la materia que es el cuerpo, queda en la Tierray
con el tiempo se destruye; y que la energia se eleva
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al Universo y alli perdura para siempre. Hay que evo-
lucionar para llegar a la luz y una vez en la luz pue-
des ayudar a seres tanto en la Tierra como en el
Universo. Como he llegado a la luz, puedo ayudar a
seres aqui y en la Tierra. Aqui con ayuda de mi
madre, que me da su amor, y en la Tierra también
con su ayuda, que también me da su amor jqué sen-
cillo!, ;jverdad? contado de esta forma. Es el amor lo
que hace evolucionar a las energias que estan sus-
pendidas en el Universo. También sera el amor lo
que os salvara la vida en la Tierra, pero un amor in-
condicional, el que se da sin pedir nada a cambio.
Esto es un poco mas serio; pero no voy a continuar
en esta linea, lo haré como al principio.

Qué energia que tengo, no puede estar parada.

Mi madre me llamé para preguntar por el hijo de
su amiga. Vino desde la Tierra, como si fuese un co-
hete y aterriz6 en nuestro grupo, sin mas. jQué cara!,
directo a la luz, sin haber pasado por el calvario que
pasé yo. Hay quien nace con estrellas y él fue uno de
ellos.

Su muerte como la mia fue' plda El vino




partido de baloncesto y su corazén le jugd una mala
pasada; en unos minutillos, aterriz6é aqui. Se llama
Sami y atin es mas cachondo que yo. El por lo menos
en la Tierra habia estado con alguna chica que otra,
en cambio a mi no me dio tiempo, a punto estaba ya;
pero me quedé a dos velas.

En este mundo en el que vivo ahora, la verdad que
estamos muy tranquilos en ese aspecto. No tenemos
necesidades de ninguna clase, asi que no sufrimos
en lo mas minimo. Lo de sufrir es un decir, si a los
que has dejado en la Tierra lo pasan mal por tu
culpa, porque se acuerdan de ti y estan tristes, aqui
arriba también lo estamos. Eso es lo Unico que nos
hace estar tristes, por lo demas somos los seres mas
felices del Universo.

Entre nosotros también nos ayudamos. Cuando
vamos a la Tierra en grupo a visitar a nuestras fami-
lias, vamos de casa en casa. Lo hacemos ligeros, no
nos molesta el trafico. El trayecto es rapido y ade-
mas lo pasamos muy bien haciendo travesuras por el
camino. Si venimos acompafiados por algun guia, la
cosa cambia 0s mas tranquilos y portdndonos



regresamos al Universo. En el fondo somos jévenes
y como jévenes nos portamos ni mas ni menos. Asi
es la cosa.

iQué bochorno! cuando llegué a mi casa un dia y
me encontré con mi guia que estaba en la puerta es-
perandome.

—:Ddbnde vas, Juan?

—Voy a ver a mi familia.

—Y ;a quién has pedido permiso para venir?

—Es que no te encontraba por ninguna parte y
pensaba decirtelo cuando regresase.

—Sabes que no puedes venir a la Tierra sin mi
permiso?

—Lo sé, Thamanuel. Pero... ya que estoy aqui
;puedo entrar a mi casa?

—Voy a pensarlo, Juan. Ultimamente estas de un
lado a otro y no sé qué hacer contigo para que te
estés quieto un minuto.

—Veras, Thamanuel. Mi madre quiere escribir un
cuento y me ha llamado; por eso he venido a toda
prisay, como no te veia, por eso lo he hecho.

—TJuan, que te conozco, ;por qué no buscas otra
excusa mas convencional?
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—Laverdad, Thamanuel, es que estd mi hermana

con unas amigas y me ha apetecido venir a hacerles
alguna trastada.

—Juan, te he dicho muchas veces que tienes que
ser mas formal y dejar a los humanos tranquilos.

—Lo sé.

—Sé lo que vas a decirme. Por esta vez puedes
entrar pero comportate y no las asustes demasiado.

—Gracias, gracias, Thamanuel. En veinte minutos
estoy de regreso en el Universo. Puedes dejarme
solo que haré lo que ti me has dicho, si puedo,
porque anda que la del pelo rubio, esta como para
comérsela.

—]Juan...

—De acuerdo, me comportaré.

iQué pesado de guia! que no pueda escabullirme
de vez en cuando. Nos tiene mas atados, como mis
viejos, cuando estaba con ellos en la Tierra.
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Capitulo cuarto

Habéis aprendido que la energia puede ir de un
lado para otro y a mucha velocidad. Y que, si desde
la Tierra canalizaseis nuestras energias, podriais
beneficiaros de muchas cosas de las que hay en el
Universo.

Os he contado las travesuras que me gusta hacer.
Lo que os digo ahora va en serio: cuando mi energia
pasa por las manos de mi madre, puede hacer mu-
chas cosas como escribir este relato. Lo hace ella, por
mi. Y asi puedo continuar mi vida ahi para no tener
que reencarnarme de nuevo otra vez. A ella le gusta
y le sirve para avanzar hacia el camino del amor.

También mi energia al pasar por sus manos calma
dolores y armonizan cuerpos. La energia fluye di-
recta desde el Universo. Es maravilloso como nos en-
contramos ella y yo cuando estamos en contacto de
la forma que os describo.

Es una autoayuda mutua para miy para ella, por-
que aqui también necesitamos ayudas de nuestros
seres queridos para evolucionar. Hacéis un papel
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muy importante desde la Tierra porque los seres
que nadie recuerda tienen aqui arriba una evolucion
muy lenta.

Como me gusta esto que estoy haciendo con mi
madre. Es la tarea que mas a gusto realizo y la que
mas satisfaccién me da el estar en contacto con la
Tierra. Fueron pocos afios los que estuve en ella. La
verdad es que los pasé muy bien, me diverti mucho.
iVamos!, que tengo un buen recuerdo de mi paso por
ella, aunque fue corto.

Si supierais que aqui arriba vemos cdmo vivis.
Tanta competitividad no es necesaria. ;Para qué?, si
cuando subes aqui arriba dejas todo ahi. (;Sabeé lo
que traes? Solo las obras buenas, como has vivido,
como te has comportado; eso solamente, lo demas
se queda. Por eso os diria que vivierais lo mejor
posible sin hacer mal a nadie, aceptandoos a voso-
tros mismos y sin querer ser mas que los demas.




Capitulo quinto

Terminaré este relato diciéndoos que mi madre
es la primera vez que escribe de esta forma. Hasta
ahora lo habia hecho de forma distinta, con una es-
critura mas espiritual y de autoayuda; pero yo he
querido llegar a vosotros como el ser humano que
he sido, con mis debilidades y mis pensamientos.

Que sepais que en el Universo viven energias
cuyos cuerpos vivieron en la Tierra un dia.

Que tenemos ganas de hacer cosas, las mismas
que cuando viviamos en la Tierra, no todas, algunas.
Y qﬁe si alguien quisiera, podria hacer lo mismo que
estamos haciendo mi madre y yo. Transmitir al
mundo cosas del Mas Alla

Ya no puedo seguir mas porque este relato asi lo
requiere. |

Adids, mi energia os vigila, a ver qué hacéis.







A vosotros los jovenes,
que sois el futuro y tenéis una gran responsabilidad
hacia vosotros y hacia los demds.

30-06-2006 http://juanrioseras.blogia.com/
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Los beneficios obtenidos con
este libro seradn destinados a la
Fundacién Juan Rioseras para
ayudar a jovenes de familias
desestructuradas.
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