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PROLOGO

En sus inicios reflexioné mucho sobre la forma de rea-
lizar el presente preambulo, al final me dejé llevar por lo
incierto de la escritura libre, la que se realiza sin mucho
meditar, consideré esa opcion porque el contenido de sus
textos superaba en mucho mi capacidad como mortal.

Cuando comencé con su lectura se desbordo a raudales
mi sensatez mas elemental, posteriormente al leer una de
sus frases comprendi que me habia equivocado respecto a la
capacidad de la responsable de ellos. La frase en cuestion
fue “Aunque no os guste debéis caminar siempre cum-
pliendo vuestra responsabilidad”, dicha frase recalcaba la
sensatez y la austera seriedad que la caracterizaba.

Y con mas convencimiento continué con el prologo que
en un principio me habia propuesto realizar.

Dentro de cualquiera de los conceptos por casi todos
aceptados, en ocasiones podemos considerar que la autora
de este libro extravia la mas elemental concepcion de obje-
tividad, ;o en estos escritos no la pierde y somos los demas
los que no alcanzamos a ver su auténtica realidad...?

Unicamente somos nosotros, el resto de los mortales los
que tenemos que analizar sus juicios. Puede ser que por
nuestra ignorancia terrenal no los podamos comprender,
como también puede ser que nuestro mas profundo interior
haya alcanzado el innegable temor “al después de la vida™



y con la intencion de eludirlo pretendamos rechazar nuestro
obligado compromiso con el destino. Puede ser, como tam-
bién puede ser que estos textos nos superen y consciente o
inconscientemente no los deseemos analizar. Todo puede ser.
Lo cierto es que la incomprension de su analisis nos deja en
un lugar de inferioridad respecto a la posible version de su
verdad. O puede ser que nos superen y nos encontremos con
la auténtica y verdadera realidad... la cual seria maravillosa.

No obstante, y al margen de todo lo anteriormente prolo-
gado es en el interior del lector donde se juzgan las refle-
xiones de todos nuestros yo, y en cada uno de nosotros
encontramos disparidad de pensamientos iguales o relacio-
nados con los mismos que relata la autora de estos textos,
idealismos de esas intangibles energias que Elena Aurensanz
permanentemente mantiene en Sus escritos.

Y yo personalmente requiero disculpas por el atrevi-
miento y la osadia que aparentemente pueda realizar, por-
que no soy yo quien para opinar, ni muchisimo menos para
juzgar la posible realidad de lo tratado en este libro singu-
lar. En definitiva es usted lector, a quién le toca encontrar la
veracidad de las elucubraciones expuestas del Mas Alla.

Julio Herrero Garcia



Queridos lectores:

Vais a leer unas lineas que cuya transmision fue un poco
dura para mi. Habian pasado cinco afos de la marcha de
Juan, a pesar del tiempo transcurrido no estaba totalmente
curada. En ciertos momentos mis lagrimas afloraban a mis
0jos y tenia que interrumpir la escritura. Mis manos tembla-
ban por la emocion...

Notaba como me envolvia una sensacion de bienestar
para que pudiera seguir dando a las teclas del ordenador. Se-
guia, tenia que seguir por muy duro que me resultase. Estaba
al servicio de la luz de mi hijo, tenia que ser fuerte y conse-
guir que no me interrumpiesen mis emociones. Superados
los primeros dias continué...

La energia de Juan se elevo el uno de abril del 2001. Esta
transmision se realizo a los cinco afios de su partida. Este
libro ve la luz en el afio 2014. Han pasado muchos dias desde
que se escribid y muchos dias en los cuales mi mente no ha
dejado de recibir mensajes, transmisiones de otros libros.

Os cuento todo esto porque quiero compartir mis prime-
ros momentos de mi despertar, es decir, mi mente se abria a
esos planos donde moraba mi hijo.

No fue facil, como podéis comprender, ni para mi, ni
para los que tenia a mi alrededor... Lo que yo manifestaba,
lo que escribia... A pesar de lo que querian que hiciese, dejar
todo y vivir sin mas. Como iba a hacerlo si sentia una fuerza
interior y una sensacion de bienestar cuando estaba en con-
tacto con la energia de Juan. Hice oidos sordos y segui con
lo que mi corazén me dictaba, “aragonesa y cabezuda”.



Iba a demostrar por mucho que me costase lo que iba reci-
biendo y sintiendo. Ese bienestar que me ayudaba a seguir
y también a mi familia, ya que si yo estaba bien todo iba
mejor en mi entorno.

En los libros anteriores se ha ido explicando el proceso
tanto de Juan como el mio.

Los dos perdonamos, Juan desde el Universo y yo desde
la Tierra. Y gracias a esa actuacion, volvimos a encontrarnos
de nuevo, seguimos unidos y juntos, hasta que mi vida ter-
mine en la Tierra.

Para ello he tenido mucha ayuda tanto de los seres de luz
como de personas que nombro en mis anteriores libros. La
energia de Juan me da fuerzas, me alimenta, lo siento tanto
a ¢l como a otros seres queridos que han dejado la Tierra.
Gracias a esto he podido remontar y seguir mi vida muy for-
talecida a pesar de lo sufrido.

Y asi van pasando los dias para Juan y para mi...
llenos de amor y alegria. Deseo que Como son los que dejan
la Tierra sea una guia de ayuda mutua como lo ha sido para
nosotros.

Con cariflo,

Elena Aurensanz



La soledad de la muerte

Mi cuerpo estd frio, lo toco y no responde

Jqué me ha pasado? No comprendo por qué no responde.
En un segundo dejo de respirar.

Ya comprendo por qué no responde,

se quedo sin vida fisica. Lo toco y no responde.

Cada vez estd mas helado.

Serd que ya no vive en él un solo soplo de vida.

Por qué no responde.

Yo lo veo desde lo alto y vuelvo a tocarlo.

Cada vez esta mas frio, cada vez esta mas blanco.

Sera la muerte, sera el olvido...

No, no es eso, es mi cuerpo, si, mi cuerpo que veo desde lo alto.

Lo dejo, no responde, ya no sirve.
Para qué tocarlo mas, si no responde.

Estoy solo aqui en la oscuridad, si solo, no veo nada.
Que me pasa, jpor qué no veo nada!

Si, ya veo una luz alld a lo lejos.

Voy acercandome, muy despacio ya que no tengo fuerza.
Cuando he avanzado un poco

vuelvo a retroceder y asi una y otra vez.

Avanzo poco, es agotador para mi, no tengo fuerza.

De repente viene una gran luz a mi encuentro
vy al momento ya veo. La oscuridad se ha ido.

Es mi muerte, mi soledad del primer momento,
de no saber que estaba muerto.

Se pasa mal, muy mal. Quieres volver a tu cuerpo,
pero él no responde estd frio, muy frio.

Serd que estoy muerto, lo piensas...
pero no ves, no quieres ver que ya estas muerto.

La soledad de mi muerte duro poco, muy poco,
solo unas horas hasta que la gran luz viene a buscarme.






A todos los seres
que han hecho posible nuestro encuentro.






CAPITULO 1

Alegraos que vais hacia una vida mejor, hacia una vida de
perfeccion y bienestar. No temais y seguid la luz. Si, esa es la luz
que os eleva y os sirve de guia hacia vuestra nueva vida. No mi-
réis atras, dejad todo... que no os va a servir para nada.

Ya estais en la luz, dentro de ella, seguid. Aqui os esperamos
otras luces y os damos la bienvenida hacia vuestro destino final.
No os arraiguéis en la Tierra, s6lo estais de paso. Seguid avan-
zando y veréis qué maravilloso es el mundo al que vais a pertene-
cer. Dejad a esos seres que os retienen; seguid la luz, luego estaréis
con ellos ahora tenéis que avanzar hacia vuestra nueva vida. Si, es
doloroso dejarlos, pero luego volveréis y estaréis con ellos. La luz
es vuestra guia, seguidla.

Seguis mirando hacia abajo, pero no os detengais, mirad la luz
que ella os guiard. Ya no pertenecéis al mundo terrenal, tenéis que
seguir elevandoos hacia la luz. ;Cémo os encontrais?, ;bien?,
seguiréis unidos con vuestros seres queridos, pero ahora tenéis que
avanzar hacia la luz. Ella es vuestra guia, si no llegais a ella queda-
réis atrapados en esos planos oscuros. No os detengais ahi, seguid
la luz que es vuestra salvacion.

No penséis que cuando uno deja la Tierra, enseguida ve la luz,
muy pocos la ven. En cuanto vuestros ojos vean un punto de luz,
seguidlo fijamente y avanzad hacia €1, porque €se es vuestro cami-
no, el que os va a elevar y ayudar.

Qué mejor que mi propio caso para que os hagais una idea de
como es el paso de la muerte a la luz.
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Mama, después de cinco afos que os he dejado, espero que es-
cribas todo lo que te voy a contar, y para ti no va a ser facil hacerlo.
La herida no estéa curada, siento y deseo que no te sea muy dolo-
roso. Te ayudaré a que sea suave. Quiero que conozcan lo que ocu-
rre cuando un alma o energia deja su cuerpo fisico y marcha al
Mas Alla. Y como fue mi proceso hacia la luz; qué mejor que mi
propia energia lo cuente.

Mama, te quiero lo indecible...

Empezaré...

El cuerpo de Juan ha quedado tendido en el asfalto de la plaza
del Justicia, ensangrentado y agujereado. Su energia lo mira, no
puede elevarse, se dirige a su casa y se acuesta en su cama, toda-
via no comprende lo que le ha pasado. Por la mafiana le despier-
tan los gritos de su familia. El se levanta y va a consolarlos,
diciéndoles que ¢l esta con ellos, pero no sabe que no pueden
verlo. Oye, que Juan ha sido victima. No comprende, porque ¢l
esta con ellos, jqué desazon!

(Como no pueden verme, si estoy con ellos?

Eh... que estoy aqui, que no estoy muerto. Nada, ellos no me
ven. Entonces... jsera cierto lo que dicen?

Coémo cambia la vida en unos segundos, como se destruye
todo, como pasas de vivir como humano a vivir como energia. Mi
paso fue rapido, en unos minutos. No sufri, pues mi corazén quedo
bloqueado y me fui apagando poco a poco. Si, mama4, asi fue.

T has pensado mucho en como fueron mis ultimos segundos,
solo, tirado en el asfalto... pero no te preocupes, no estaba solo;
habia personas que estaban conmigo, reanimandome y hablan-
dome. Pilar fue una de ellas, ella me preguntaba como me llamaba
y me hablaba, estuvo conmigo en todo momento.
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Ves mama, no estuve solo.

También habia mas personas que bombeaban mi corazon. A
todos quiero dar las gracias por lo bien que se portaron conmigo.

Ay, mama!..., cuando me fui despegando de mi cuerpo, es
decir, cuando mi energia se iba de mi cuerpo, mi vida en la Tierra
ya terminaba. Yo no sabia nada porque en esos momentos no pien-
sas que estas muerto.

Esa plaza... jqué bonita la habian dejado! Estaba recién re-
modelada y, jqué lastima!, mi sangre corria a través de ella. .., pero
asi fueron mis circunstancias. El mundo estd hecho de tantas cosas
tan mal dirigidas... Me refiero a esos muchachos que me arreba-
taron la vida. Todos al nacer podemos tener las mismas oportuni-
dades pero, seglin en qué familia naces, no es asi. Estos muchachos
nacieron en hogares desestructurados en los que mamaron la vio-
lencia y ésa fue la que a mi me arrebat6 la vida. Es lamentable que
en la sociedad en la que se esta viviendo —en la que se supone
rigen unos valores—, ocurran casos como el mio. Hay que acabar
y pronto con esas tropelias de la humanidad. Para eso tenemos que
trabajar mucho entre todos, entre vosotros y entre los que ya for-
mamos parte del Universo. Tenemos que cambiar muchas cosas de
las que ocurren en la Tierra, para que podais vivir mejor y con ello
intentar lograr que las oportunidades se encuentren al alcance de
todos.

Pienso que si esa noche no hubiese pasado por aquella plaza,
no estaria aqui en el Universo. Mi muerte no tiene explicacion,
tuve mala suerte en que esos malvados se cruzaran en mi camino.
Estaba sentado en un banco con mi amigo Oroel, nos estdbamos
comiendo un bocadillo cuando nos rodearon. Tuve mala suerte,
mi amigo pudo salir corriendo, en cambio yo me quedé sentado;
me cogieron y me agarraron y no pude soltarme.

Asi son las cosas, me toco a mi y no era mi destino morir ese
dia...
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A la mafiana siguiente mi energia se encontraba en mi casa
cuando avisaron a mis padres de la muerte de su hijo. Pude verlos,
y lloré con ellos. Yo les decia que estaba ahi, pero no me veian. En
esa confusion oi hablar a mi madre por teléfono con su amigo
Antonio...

Al momento mi energia se elevo, habian venido a buscarme.
Me habian ayudado otros seres de luz. Si no hubiera sido por esa
llamada sabe dios los dias que mi energia hubiese vagado sin
descanso.

Bien, mama, a lo largo de este libro vas a saber muchas cosas
que tu te has preguntado y nadie te ha dado respuestas. Yo te las
daré, porque has sido tan buena que mereces una contestacion,
mereces saberlas.

Tu al nacer no elegiste pasar por esto, a veces los destinos se
cruzan. El mio se cruzo con el tuyo. Eres mi madre y te toco vivir
una época de gran dolor, pero lo has sabido hacer muy bien, tan
bien lo has hecho que has evolucionado.

En la vida ocurren desastres que no estaban escritos de ante-
mano, y no por eso la vida se acaba. No, mama, no se acaba.

Te toco enterrar a un hijo que fue asesinado por el odio de otras
personas. Tu también sentiste odio y sabes lo que es. Ahora estas
curada y eso a mi me ha elevado a perdonar a mis asesinos.

Como ves, la vida se complica para algunas personas. En este
caso nuestras vidas dieron un giro importante, un giro total de
como en un principio las elegimos vivir. No obstante seguiremos
avanzando en nuestros caminos de perfeccion hacia la eternidad.

Es necesario contar todo esto porque no siempre la vida se ter-
mina como la has elegido, y no siempre hay que reencarnar. En
nuestro caso, yo si tenia que reencarnarme después de terminar mi
vida en la Tierra, auque no sera asi porque gracias a la labor de mi
madre —que se ha brindado a seguirla por mi—, la voy a conti-
nuar en el Universo. Para los humanos son cosas dificiles de com-
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prender, pero no para los que estamos en este maravilloso lugar.
Son leyes universales en las que reina el amor, y ése es precisa-
mente entre mi madre y yo mi punto de union. Que yo sea energia
no es impedimento para continuar en la Tierra porque tengo ese
canal para poder hacerlo, el amor.

Hay que comprender que cuando dejas la Tierra no se termina
la vida, sino que contintia y, segiin como la hayas hecho la sigues
haciendo aqui arriba. Es necesario amar cuando estés en la Tierra
para llegar evolucionado aqui, es necesario porque de esa manera
el camino hacia la luz es mas corto.

Hay que comprender tantas cosas. El mundo es muy grande. ..
si, pero hay tantos seres en la Tierra como energias en el Universo.
Estamos en contacto con los humanos siempre que ellos nos re-
quieran, pero so6lo es posible a través del amor, si no hay amor, no
hay comunicacion.

17






CAPITULO 11

(Como se es cuando se deja la Tierra? Eres igual que en ella.
Segln la hayas vivido, la viviras en el Universo, por eso hay que
aprender muchas cosas en la vida humana para llegar bien prepa-
rados y continuar la evolucion hacia la luz

Las energias que se elevan cuando han dejado su cuerpo si-
guen su proceso de evolucion. Cuando alcanzan la luz ayudan a
otras energias, y también a sus seres queridos que han dejado en
la Tierra. También ayudan a muchos mas seres, siempre que al-
guien que viva en la Tierra quiera canalizarlas. Mi energia esta en
la luz y puedo ayudar desde aqui arriba a través de mi canal.

Existen procesos en los que una energia solventa problemas
en la Tierra, pero siempre son procesos realizados con amor y fe.
No es necesario que las personas que canalizan energias tengan
que llevar vidas distintas a las que no lo hacen, no obstante estas
personas viven mas y mejor, y siempre con alegria y ganas de
vivir. Los que estamos en el Universo somos conscientes de que
cuando un humano canaliza nuestras energias, si estan bien con-
sigo mismos, pueden desarrollar mejor su trabajo. Por eso, quere-
mos que sean personas normales y tengan una vida normal, son
humanos y sabemos de sus debilidades. Nosotros no tenemos
necesidades fisiologicas. Aqui eso no existe, sdlo tenemos nece-
sidad de amor porque es nuestro alimento y, si recibimos vuestro
amor, estamos muy bien alimentados.

En el mundo en que vivis no hay mucho amor, me refiero al
amor incondicional. Por eso si lo practicéis nos beneficiaremos de
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ello, de esta manera podremos a la vez ayudaros a realizar mejor
vuestras vidas, que ya no son de por si muy buenas, pues se esta
viviendo en un estado de estrés que no va a ningun sitio, sino a
perjudicaros a vosotros mismos.

Somos conscientes de que vuestras vidas van paralelas a nues-
tras energias, por eso queremos estar con vosotros, pero tenéis que
querer y desear estar con la energia requerida. Enviaréis amor a esa
energia y de este modo nos llegara a nosotros y podremos poner-
nos en contacto con vosotros y nos uniremos en el amor.

Los que vivimos en el Universo estamos esperando que nos
llegue vuestro amor para crecer y llegar cuanto antes a la luz. El
amor nos eleva y nos hace evolucionar bien.

Intentaréis elevarnos con vuestro amor. Hay que saber que
cuando el cuerpo se queda sin vida se destruye, pero nuestra
energia no.

Los que hemos dejado la Tierra somos seres espirituales, es
decir, nuestro espiritu, energia, alma, se eleva a planos superiores
en los que reina el amor y la luz. Alli emprendemos una nueva
vida de evolucion para alcanzar la vida en la eternidad.

Por nuestro bien y por el vuestro nos dejaréis marchar una vez
que nuestros cuerpos se hayan quedado sin vida. Nuestra energia
tiene que seguir el camino hacia la luz y, si vosotros desde la
Tierra nos retenéis, no nos dejais avanzar en nuestro camino. Es
vuestro deber aceptar la muerte y comprender que una vez muer-
tos ya no os pertenecemos. La energia vive para siempre, por €so
nos dejaréis marchar tranquilos para que podamos seguir nuestro
camino en la vida universal.

Como sabéis no nos queda nada por llevar, sélo vuestro amor
y comprension de que vamos hacia una vida mejor. Tenéis que
comprender todo esto para dejar que nos vayamos contentos; por-
que si os vemos sufrir, nosotros también sufrimos y dejandoos tris-
tes no nos podemos marchar.
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La muerte es un renacer hacia una vida mejor. La doctora
Elizabeth Kiibler Ross ha dejado escritos que hablan del paso a
otro estado mejor. Tenéis que ser conscientes de que es asi y nos
dejaréis marchar, para poder empezar lo antes posible nuestro ca-
mino de evolucion. Si de verdad nos queréis, no tenéis que rete-
nernos con vuestro dolor. Tenéis que ser conscientes de todo esto
y desear lo mejor para los que nos vamos. Las lecturas de los li-
bros relacionados con la muerte nos dicen que hay que dejar que
nos vayamos tranquilos y en paz.

Tenéis que comprender que nos ayudais mas con vuestro amor
que con vuestros lloros. Al que deja la Tierra hay que ayudarle a
que se vaya lo antes posible.

Para nosotros es muy bueno que una vez que nuestro cuerpo
esté muerto, se queme y sus cenizas se esparzan al viento y vuel-
van a la Tierra... “Polvo eres y al polvo volveras”, es mejor para
todos. Los cementerios no son lugares muy aconsejables. Hay en
ellos muchas energias no gratas que todavia estan en la Tierra y
pueden interferir en las personas que van a visitarlos. Os digo todo
esto porque para nosotros es mejor que nuestro cuerpo se funda en
el fuego, de esa forma nuestro proceso de elevacion es mas rapido.

Nuestros cuerpos, una vez sin vida, ya no sirven para nada. Po-
déis hacer con ellos lo que querais. Si se pueden donar 6rganos, ha-
cerlo, siempre es bueno salvar vidas. A partir de la muerte el
cuerpo es obsoleto y lo mejor es que desaparezca y ;qué mejor
que la incineracion?

El respeto que dais a los muertos estd muy bien, pero los ce-
menterios son lugares finebres que deberian desaparecer. Es
mucho mas higiénico. Como ya he dicho: que el cuerpo se funda
en el fuego.

Enterraron mi cuerpo y el hedor salia a través de las losas del
nicho y una hilera de hormigas daba cuenta de ¢él. Cuando mi
madre venia a ponerme flores, la veia y la verdad que no era agra-
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dable. Hubiera sido mucho mejor que me hubiesen incinerado y
todo eso se hubiese evitado. Sufria mucho el verla como las lim-
piaba porque al dia siguiente volvian a estar de nuevo.

Mama, sé¢ que es muy triste para ti tener que escribir todo esto,
pero ello ayudard a que vayais aprendiendo en futuras muertes.
Quiero que en lo sucesivo se sufra lo menos posible cuando un ser
deja la Tierra. Los que quedan ahi en momentos tan dificiles no
saben el qué hacer con los cuerpos. A partir de ahora, mama, sa-
bras hacerlo mejor; es mas limpio y ocupan menos sitio... jQué
conversacion llevo con mi madre! Pero ha de ser de esta manera
para que, cuando llegue el caso, ante todo se tenga muy claro la
limpieza y el lugar donde...

Dais demasiada importancia a los cementerios. Las flores no
son necesarias, tanto gasto en ellas... Nos podéis recordar igual en
vuestra casa.

Tenéis mucho que aprender con respecto a los muertos. En rea-
lidad lo que perdura y tenéis que alimentar es la energia que de la
persona fallecida se eleva. El cuerpo ya no sirve para nada, con
respeto podéis hacer lo que querdis con €1, solamente tenéis que
darle un descanso justo, enterrando su cuerpo o fundiéndole en el
fuego.

A partir de ahora nos vamos a ocupar de las energias de esos
cuerpos que ya no tienen vida. La energia, si no es un ser muy
avanzado se quedara en planos bajos esperando su proceso de evo-
lucion. Otras no llegan ni a esos planos, sino que se quedan en la
Tierra, bien porque las retienen o bien porque tienen que solven-
tar ciertas cosas antes de elevarse.

Hay que ayudar a que se vayan en paz. ;Como?, hablandoles
y diciéndoles que ya no pertenecen a la Tierra porque sus cuerpos
no tienen vida. Tienen que seguir la luz y caminar hacia ella. Voso-
tros desde la Tierra podéis hacerlo, bien con luces para que tengan
una guia o bien con oraciones y con flores blancas. Todo esto
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ayuda a que una energia se desprenda de la Tierra. Las que esta-
mos en la luz también tenemos un papel muy importante con ellas.
Todos tenemos que ayudarlas para que no queden atrapadas en
esos planos oscuros. Se les enviara luz y mentalmente se las hara
caminar hacia la luminosidad.

Al morir nos elevamos y pasamos a formar parte de otro mundo,
el universal, donde nuestras energias quedan suspendidas. Unas
para siempre y otras el tiempo necesario hasta cumplir sus ciclos te-
rrestres. Estas tltimas tienen que volver a nacer de nuevo. Las ener-
gias que se quedan para siempre en el Universo emprenderan un
proceso hacia la luz, esto es, hacia planos mas elevados para su per-
feccion hasta que lleguen a la eternidad y sus ciclos se hayan ter-
minado. Entonces reposaran para siempre con la luz eterna.

Somos seres que hemos dejado la Tierra y vamos a emprender
una nueva vida en el Mas Alla. Le llamais asi, pero en realidad
estd muy cerca de vosotros. No penséis que nos hemos ido para
siempre, no. Nuestra energia queda elevada en distintos planos
pero ahi esta, perdura para siempre y a través de la luz podéis al-
canzarla. ; Veis cdmo no estamos muy lejos de vosotros? Sélo nos
separa un hilo de luz. Ahora continuamos viviendo en otro lugar
que vosotros le habéis puesto el nombre del Mas Alla.

Mientras no aceptéis nuestra muerte, es decir, que el cuerpo se
destruye y se queda en la Tierra, y que la energia se eleva y queda
suspendida en el Universo, no comprenderéis todo lo escrito.

Intentaré que comprendais como una energia puede vivir y
evolucionar hacia planos mas elevados para alcanzar la luz.

Cuando un ser deja la Tierra, si no le espera algiin miembro de
su familia que esté en la luz y que anteriormente le haya dejado,
iran a ayudarlo guias mandados desde el Universo para que esa
energia no vague y pueda alcanzar la paz.

Cuando un alma deja su cuerpo tiene que ser guiada en su viaje
hacia la eternidad, por si misma no llegaria nunca. Es como guiar
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un ciego de la mano, asi es como guiamos a las almas que han de-
jado la Tierra porque muy pocas tienen luz cuando se separan del
cuerpo fisico.

Es conveniente saber todas estas cosas para facilitar el trabajo
de los guias.

Cuesta mucho dejar la Tierra sobre todo a seres que no creen
en el Mas Alla. A éstos les cuesta comprender que su cuerpo esta
sin vida. Aqui arriba se es como anteriormente eras. Al principio,
cuando llegas, te preguntan y te explican que segun como hayas
sido seguirds siendo. Hay unos seres que cambian y emprenden
una nueva vida hacia la eternidad; otros quedan mucho tiempo en
planos mas bajos hasta que comprenden y quieren evolucionar y
otros volveran a nacer para poder terminar su mision terrenal.

Cuando dejas el cuerpo sin vida empiezas otra nueva vida. En
realidad nacemos, morimos, y volvemos a nacer en otra vida, ésta
puede ser de nuevo en la Tierra o definitivamente en el Universo.

Os diré¢ como humano que he sido, que cuidéis vuestra vida te-
rrenal, haciendo el bien a los demas, sin odiar y aceptando todo lo
que vaya saliendo en vuestro camino. Si todo eso lo cumplis, se-
réis muy bien recibos en el Mas Alla.
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CAPITULO III

En este lugar donde vivimos los seres que hemos dejado la
Tierra se vive bien, en paz y en armonia. No tenemos necesidades
fisioldgicas; por el contrario, si necesidades de amor, el que nos
llega de la Tierra y de otros seres que estan con nosotros en el Mas
Alla. Comprenderéis que, si no hay amor, no evolucionamos. Es
tan importante el amor para nosotros como para vosotros el aire
para respirar. Aqui arriba vivimos muchisimos seres. Hay un orden
entre nosotros, nos agrupan con gustos afines, por edades, por con-
diciones y cada grupo tiene misiones que cumplir, como ayudar-
nos los unos a los otros. ;Qué seria si no reinase un orden aqui, que
nos regimos por el orden universal de la unioén y del amor?, ;qué
seria de nosotros si cada uno fuésemos de un lado a otro sin un
orden? Es la ley universal que rige nuestros destinos y nuestra
evolucion hacia la luz.

Cuando nuestro cuerpo muere, nuestra energia sigue y seguira
viviendo para siempre en este gran espacio universal.

La mente es pensante, hacedla trabajar y llegaréis a conectar
con nuestros planos universales. Os servird para saber y conocer
cosas que os ayudaran a vivir en el mismo estado que vivimos
nosotros, en estado de paz.

En el Mas Alld nos encontramos los seres que hemos dejado la
Tierra y estamos en proceso de alcanzar la eternidad. No penséis
que cuando muere el cuerpo todo se termina, no, sino que la vida
sigue para terminar todo el ciclo universal.

(Como es posible que cuando un cuerpo queda en la Tierra sin
vida su energia pueda alcanzar el Mas All4?...
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La energia se eleva, no todas llegan hasta aqui, ya que algunas
quedan en planos bajos. Esas energias no evolucionaran hasta que
no hayan alcanzado el Méas Alla. Habra que ayudarlas para que
puedan alcanzar los planos mas elevados y puedan seguir con su
proceso de evolucion. Esa ayuda mutua es lo que mds va a elevar
a esas energias. Por un lado, los que estais en la Tierra guidndolas
hacia la luz, diciéndoles que sus vidas en la Tierra han terminado
y tienen que avanzar hacia la gran luz. Y por otro lado, los que es-
tamos aqui arriba, ddndoles nuestra luz y nuestro amor. El amor
que nos llega desde la Tierra nos eleva. Por eso enviaréis mucho
amor a todas esas energias que todavia estan suspendidas en pla-
nos mas bajos. Al hacer esto, os ayudais a vosotros. Siempre hay
que ayudarse los unos a los otros en la vida y en la muerte. Esas
energias que han dejado la Tierra se elevan y llegan a planos uni-
versales; avanzaran seglin su condicion, su procedencia y segun la
forma de vida que hayan llevado.

Es importante vivir en el amor para llegar avanzado al Uni-
verso. Existe la ayuda mutua entre todos nosotros, es decir, entre
los seres que estamos aqui arriba. Por eso no dejaremos a ninguna
energia hasta que haya comprendido que ya no se es humano.

Su proceso de evolucion ird condicionado, segin la ayuda que
tenga desde la Tierra. Es repetitivo todo esto, tiene que ser asi para
que comprendais que es de suma importancia vuestra labor en la
Tierra, para que una energia alcance la luz y pueda terminar su
ciclo. Somos tantos seres en el Universo que tenemos que llevar
un orden en todo y aplicar bien las leyes que rigen aqui arriba.

Os diré otra vez, y no me cansaré de repetirlo, que el amor es
la gran ley universal, es la que nos rige a todos, a los que estais ahi
en la Tierra y los que estamos en el Universo.

Estamos en un estado placentero, pero se tiene que evolucio-
nar hacia la luz. Cuando eres energia, estds bien como estas pero
no tienes que quedarte estancado. Hay que avanzar hacia planos
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mas elevados para poder realizar cosas y poder ayudar a otras
energias que lo necesiten. Es sabido que una energia salvara su
vida eterna caminando hacia la luz, hacia planos mas elevados
donde reina el amor eterno. ;Cémo se avanza? Poco a poco y sin
que tus seres queridos, que has dejado en la Tierra interrumpan tu
caminar. Siempre hay que ir caminando hacia la luz, porque es
nuestro destino y la guia de todas energias.

(Como vivimos en el Universo? Bien y tranquilos, trabajando
en varios sitios a la vez. El trabajo de los que hemos llegado a la
luz consiste en velar siempre por los que hemos dejado en la
Tierra, intentando transmitirles cosas a través de manifestaciones
y de suefios para de esa forma hacerles, sin nuestra presencia, mas
agradables sus vidas.

La luz eterna nos guia y nos manda realizar trabajos en la
Tierra, porque queremos que vuestro mundo mejore cada vez mas.

Esa luz nos guia y nos protege cuando estamos con vosotros.
Mi luz es muy luminosa porque es joven y ha alcanzado la eterni-
dad. Soy amor y es lo que voy a transmitir. Amor para que podais
vivir mejor en ese mundo que para algunas personas es dificil su
existencia.

Esa luz, la luz eterna es dios, es amor..., es lo mismo. Todos
tenemos que llegar a ella para terminar nuestros ciclos de vida, y
cuantos mas lleguemos, mas grande sera la luz eterna.

Es importante ayudar a todos los seres, a los que viven y a los
que han dejado de vivir, y es a través de la luz cuando se consigue
esa ayuda mutua. Estamos en contacto con los seres humanos que
viven en la Tierra para transmitirles nuestro amor y para que sus
vidas sean mejores.

Nosotros queremos en el Universo que estéis bien y que vivais
en paz con vosotros mismos. Y asi nosotros podemos estar mas
tranquilos y dedicarnos a nuestra evolucion aqui arriba. Sino tene-
mos ayuda de vosotros avanzamos despacio en nuestro camino de
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evolucion, por eso queremos transmitiros nuestro amor para que
vosotros hagais lo mismo con nosotros. Tenemos que alcanzar la
luz lo antes posible para poder ayudar tanto aqui como alli. Es pla-
centero vivir en el amor. Siempre es el amor lo que nos ayuda a
todos. Todos tenemos nuestra vida que hay que vivirla bien y en
paz. Hay que dejar en libertad a cada uno para evolucionar del
modo que cada uno sea, a su manera, es decir, segun su condicion
de vida.

Aqui arriba es lo mismo que ahi abajo, es el amor lo que nos
hace evolucionar..., es un amor incondicional.

Es muy alentador el llegar aqui arriba en paz consigo mismo
porque el camino es mas corto hacia la luz. Es mejor curar vues-
tros odios para llegar arriba andado el camino. No siempre se con-
sigue, pero tenéis que intentarlo para que cuando os llegue el
momento podais evolucionar mas rapido.

En este mundo no existe el odio, so6lo el amor. El amor reina en
los planos elevados. Queremos que todos puedan acceder a ellos,
por eso ahi en la Tierra hay que canalizar ese odio que manifestais
en algin momento de vuestras vidas.

Los seres que estamos en la luz ayudamos a los seres que no
la tienen y que vienen en el estado en el que os he comentado. Es
tarea muy laboriosa para nosotros hasta que comprenden que el
amor los elevara hacia la luz.

Al llegar al Universo, so6lo necesitamos amor. Todo lo que
hemos necesitado en la Tierra aqui no entra porque estamos en paz
y en perfecta armonia con nuestra energia, pues el cuerpo lo hemos
dejado alli. Aqui no necesitamos las cosas terrenales, ni las echa-
mos de menos porque no sirven para nada. Aqui arriba es el amor
lo que necesitamos, vuestro amor.

Comprendemos todo y respetamos todo. Pero también os diré
que aqui arriba vuestra conducta para nosotros es primordial.
(Como os lo diria?, ;cémo os haria comprender que vuestro com-
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portamiento nos afecta? Todo es un continuo movimiento desde la
Tierra al Universo y desde el Universo a la Tierra. Todo va unido,
VOSOtros y nosotros.

Aqui arriba vemos y sufrimos por vosotros, ya que no com-
prendéis la mitad de lo que os intentamos transmitir.

Queremos lo mejor para vosotros y para nosotros, y segin
como estais en la Tierra, estamos nosotros.

Aceptad nuestra marcha y vivid en paz con vosotros mismos,
no querais sujetarnos. Nosotros estamos en el Universo y tenemos
que seguir viviendo aqui. Hay casos especiales en los cuales tene-
mos que volver a la Tierra, pero eso es en raras ocasiones. Noso-
tros estamos aqui y seguiremos estando por mucho que os duela la
separacion. Seguid vuestro camino en la Tierra que nosotros lo ha-
remos en el Universo.

Nuestro amor es grande comparado con el vuestro. Aqui arriba
somos amor y queremos entregarlo a vosotros. Amor espiritual,
amor que os ayudard a caminar.
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CAPITULO IV

Dejamos la Tierra. Unos sin haber llegado su hora y otros ha-
biendo cumplido con su ciclo en su vida terrenal.

Diferenciaremos los unos de los otros.

Primeramente hablaremos de los que cuando dejan su cuerpo fi-
sico y no era aun la hora de su llegada aqui arriba. Estos siguen un
proceso distinto. O bien tienen que reencarnarse para terminar con
lo que en su vida no han terminado, o bien seguir en el Universo a
cambio de colaborar con un ser terrenal para asi terminar el ciclo que
en su vida tenia que haber realizado. Este es mi caso, porque cuando
me quedé tirado en aquella plaza no estaba registrada mi hora.

Cuando mi energia lleg6 al Universo, fue conducida a un lugar
donde me informaron de lo que habia pasado. O bien volvia otra
vez a la Tierra pasado un tiempo, o bien colaboraba. Elegi esto 1l-
timo, gracias a la ayuda de mi madre que se ofrecié en mi ayuda.

Como habéis podido comprobar, se puede vivir en el Universo
y en la Tierra a la vez, si tienes una persona que lo haga por ti,
esto es, que tu energia pueda ser canalizada por un ser terrenal.

Se compaginan las dos vidas a la vez. Este proceso que hemos
sufrido mi madre y yo es la primera vez que se ha hecho hasta el
momento, porque a partir de ahora, si leen o han leido todo lo que
se ha expuesto en libros anteriores habran comprendido que ac-
tualmente hay personas que quieren colaborar con el Universo, y
quizas llegue a haber otro caso como el nuestro. Seria muy bueno
tanto para esa energia como para ese ser humano, los dos podrian
evolucionar a la vez.
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El otro caso se da cuando una energia llega al Universo ha-
biendo terminado su vida terrenal, ya sea como la escogi6 al nacer
o desvidndose de como la eligio.

Si la termind como la escogid, su proceso de evolucion se rea-
lizara segun escoja y con toda normalidad.

La otra energia que llega cuando su vida termin6 desviada del
camino que en un principio se marco, tendra que llevar otro pro-
ceso distinto, es decir, o volvera a reencarnar en otra vida terrenal,
o tendra que colaborar con un ser superior aqui en el Mas Alla.

No es tan complicado como os parece; se dan muchas oportu-
nidades para que todos podamos llegar a la luz.

Quiero hacerlo comprender a vosotros para que tengais con-
ciencia de que todos llegaremos a la luz, os guste o no, es la ley
que rige nuestra vida universal. Y todo se consigue a través del
amor incondicional a los demas.

Ya sabemos que, segun como llegues aqui arriba, evoluciona-
ras de una forma o de otra. Reencarnaras o te quedaras aqui en el
Universo.

Brian Weiss nos dice en su libro: “Muchos cuerpos, una misma
alma” y asi es como se han originado las distintas vidas que hemos
tenido a lo largo de nuestra evolucion. Cada vida terrenal es un
avance hacia la luz, por eso es importante que llevéis la vida te-
rrenal en condiciones para terminar correctamente el ciclo, y lle-
gar al Universo evolucionado.

Que sepais que aqui arriba vemos todo lo de ahi abajo y que-

remos ayudar a vuestra evolucion. Ni mas ni menos, cuanto antes
se terminen las vidas terrenales, antes llegaréis a la eternidad.

Mi luz guiard a todas esas vidas terrenales que quieran saber de
su evolucion en la Tierra para terminar de este modo su vida como
la han elegido antes de nacer.

Quiero ayudar tanto ahi en la Tierra como aqui en el Universo con
el amor puro e incondicional que a través de mi madre recibiréis.
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Dad amor se os volvera triplicado.

Os quiero transmitir que tenemos que ayudarnos mucho los
unos a los otros, tanto en la Tierra como en el Universo.

Cuando dejas la Tierra necesitas mucha ayuda de los que han
quedado en ella, como también de los que estamos en el Universo.

Tenemos que avanzar y lograr que esos seres que todavia estan
por llegar al Universo, y que sus cuerpos hace muchos afios que-
daron en la Tierra puedan alcanzar la luz y el descanso eterno.

Es primordial que desde la Tierra enviaréis luz a esos seres que
todavia estan vagando sin descanso.

Comprenderéis que cuando llegamos a los planos superiores
podemos ayudar a los que quedais en la Tierra y también a los que
estan en planos mas bajos. Enviad luz, es lo mismo que enviar
vuestro amor. Envolvedlos en luz y elevadlos, que una vez que
hayan llegado al Universo nosotros también los elevaremos hacia
los planos superiores.

Estamos avanzando en proceso que hace un tiempo no tenia-
mos, un contacto como el que estamos teniendo ahora con los que
estais en la Tierra. Hay muchas personas que reciben cosas, men-
sajes manifestaciones y poco a poco avanzamos para llegar mejor
a todos vosotros. El amor nos hara llegar y conectar con vuestras
mentes. Los que estamos aqui arriba queremos estar en contacto
con los seres que viven en la Tierra para encaminar a la luz tanto
a vosotros como a esas personas que no creen en estas cosas. Pero
ello tiene que ser a través de humanos que quieran colaborar en la
causa del Universo.

Desde aqui arriba vemos y podemos contactar con personas
que tienen cualidades, pero siempre que esas personas quieran
estar en contacto con nosotros.

Todavia hay cierto tabu hacia la muerte. Precisamente por esto
queremos que no tengais temor a los que hemos dejado la Tierra
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y vivimos en otro lugar. Nosotros queremos transmitiroslo, y va a
ser posible a través de esas personas que os he comentado que pue-
den conectar con nosotros con facilidad y con amor.

Estamos viviendo en planos diferentes. Los seres de luz son
los mas elevados y son los que estan en contacto con esas perso-
nas que canalizan su luz, y al querer colaborar, su evolucion la
empiezan en la Tierra. Es un trabajo, como otro cualquiera, pero
¢éste es para un bien superior, pues nuestras luces siempre os van
a guiar hacia el camino del amor; éste es vuestro camino para lle-
gar a estos planos elevados donde reina el amor y la paz.

Es un trabajo muy digno y esperanzador ademas de curativo
para la persona que lo realiza. Son seres especiales que tienen la
aprobacion del Universo y del Universo recibiran los dones a los
que han sido llamados. Si son elegidos, tienen que colaborar por-
que asi es su evolucion.

Sabemos como se vive en la Tierra y como se vive después de
haber dejado nuestro cuerpo fisico.

Os diré que el estado de energia es el estado perfecto del ser.

Comprobaréis todo esto, cuando estéis en la luz y entonces os
daréis cuenta de lo maravilloso que es vivir en este lugar.

Estamos aqui arriba como somos ahi abajo, con nuestros mis-
mos gustos y nuestra misma forma de pensar.

Vamos y venimos, nos movemos de un lado a otro y vemos a
nuestros seres queridos que hemos dejado en la Tierra.

Queremos llegar a ellos para transmitirles nuestro amor. Aqui
arriba estamos bien. Cuando hemos llegado a la luz, podemos ayu-
dar desde aqui a los que nos hayan ayudado desde la Tierra a lle-
gar. No asi, si nos quedamos en planos mas bajos. Por eso estamos
en un movimiento continuo para nuestras evoluciones y del mismo
modo estamos pendientes de lo que os pasa a vosotros. Avanzad
hacia un mundo mejor donde reine el amor y la paz. Dejad
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vuestras rencillas que no van a ningin lado. Comprended que la
vida es bella y dia que pasa ya no vuelve. Desde aqui arriba os
vemos y sufrimos por todo. Qué bonito seria que no hubiese dolor,
aunque es inevitable segun la forma en que vivis. Intentad vivir
en el amor para disipar todo lo negativo.

Aqui en el Universo estamos bien, si vosotros estdis bien. Por
eso tenéis que estar bien.

Avanzamos dia a dia, pero a veces lo avanzado queda estan-
cado, la causa es que vosotros no nos dejais y son vuestras formas
de vivir o vuestras formas de actuar lo que a nosotros perjudica.

Somos seres que hemos dejado la Tierra y tenemos que seguir.
Ya no vivimos en el mundo terrenal, por eso no os tenéis que ape-
nar. Podéis acordaros de nosotros, tenernos presentes y querer
estar con nuestra luz para hacernos mas agradable nuestro paso a
la eternidad. Aceptad que nos hemos ido a un mundo mejor, que
sois vosotros los que no vivis bien, porque la verdadera felicidad
estd en uno mismo, en vuestro interior.

Cuando os hayais encontrado a vosotros mismos, seréis felices
de verdad.

Avanzamos hacia la luz siempre que tengamos ayuda del amor
de nuestros seres queridos. Aqui arriba estamos faltos de amor.
Pocas personas se preocupan de los que hemos dejado la Tierra. Si,
se preocupan cara al exterior, pero no en su interior,

Vosotros sois los que podéis elevarnos mas rapidamente hacia
la luz mediante vuestra forma de actuar. Porque nuestra energia
necesita de vosotros una vez que estamos en los planos elevados.

Avanzais hacia nuevas formas de vida, pero no por correr mas
se llega antes. Os olvidais de valores que tienen mucha importan-
cia a la hora de crecer tanto terrenal como espiritual.

Aqui arriba eres como has sido en la Tierra. Por eso cuidaréis
mucho vuestro interior, y practicaréis un control sobre vuestros
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actos. Esos son los que os ayudaran una vez que hayais muerto en
vuestra vida terrenal. Tened en cuenta que vuestras cosas mate-
riales las dejaréis en la Tierra. S6lo os podéis llevar con vosotros
esos actos que os han ayudado a vuestro crecimiento personal.
Comprender vuestra llamada, escucharos en vuestro silencio, y
cultivar vuestro interior, esto lo conseguiréis cuidando vuestra
mente y escuchdndola en el silencio de vuestro interior.

Desde aqui arriba intentamos llegar a vosotros para que os deis
cuenta de todo esto que os he estado diciendo. Queremos que com-
prendais lo que nosotros desde aqui arriba vemos. Y, como decia
anteriormente, vuestra actitud hacia la vida es la que a nosotros
nos puede ayudar una vez que fisicamente os abandonamos.

Como veis no es muy dificil. Los que hemos dejado la Tierra
somos igual que fuimos los afios que en ella vivimos. Es bueno que
leais todo esto para que alguno de vosotros se sienta identificado.

Cambiad vuestra actitud y cuando lleguéis aqui arriba habréis
avanzado ya en vuestro caminar, y aqui llegaréis evolucionados, y
es bueno para todos, tanto para las energias que ayudamos a los
que llegan como para vuestros seres queridos que comenzais la
vida en lo espiritual.

Cuanto mas avancéis hacia la luz, mas podréis ayudar a los
que dejais en el mundo terrenal. Queremos que todo esto sirva para
el bien superior de todos. Es una ayuda mutua entre la Tierra y el
Universo.

Desde aqui arriba queremos haceros llegar nuestro amor, pero
para eso nosotros tenemos que tener también el vuestro. Los que
ya os hemos dejado estamos faltos de vuestro amor. Cuanto mas
nos enviéis mejor estaremos y, al avanzar mas rapido, podremos
llegar a vosotros mucho antes que si no lo recibimos.

Que unos estemos mejor que otros depende de vosotros los que
estais en la Tierra. Aqui cuando se llega, esperamos a que alguien
venga en nuestra ayuda. Son seres que ya estan en estado avanzado
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de evolucidn, pero también necesitamos que desde la Tierra nos
empujen hacia los planos més elevados. La ayuda desde la Tierra
es la mas importante para los que hemos dejado de estar en ella.

Repito mucho lo que podéis hacer desde la Tierra. Quiero ha-
cerlo asi para que comprendais lo importante que es vuestro apoyo
incondicional hacia el que se ha ido.

Comprenderéis mejor las cosas, repitiéndolas muchas veces y
poniéndolas en practica. Tenéis un papel muy importante para con
las energias que estamos suspendidas en el Universo. Si vosotros
vivis en la luz, a nosotros nos llega esa luz y nos elevamos mas.
Si vives en el amor, a nosotros nos llega vuestro amor y avanza-
mos mas. ;/Os dais cuenta qué facil es ayudarnos? Tenéis que saber
que al vivir en la luz a vosotros también os ayudais. Avanzais hacia
el camino de evolucion, empezandolo ya en la Tierra y cuando lle-
guéis aqui arriba vendréis muy evolucionados. Si todos pudieran
saber todo esto, seria mas facil para todos los que estais ahi y para
los que estamos aqui.

Estoy contento porque muchos de vosotros ya estais en el ca-
mino que os he estado comentando.

Los que hemos dejado la Tierra seguimos viéndoos. Queremos
que estéis bien, por eso queremos comunicarnos con vosotros e
informaros de lo bien que estamos aqui. Que solamente necesita-
mos que vosotros estéis bien para que nosotros podamos estarlo
también.

Queremos llegar a vosotros pero es dificil acceder. Estéis en un
movimiento continuo, vuestra mente no para y no podemos acce-
der. Si en realidad quisierais conectar con nosotros, podriais ha-
cerlo a través de vuestra mente, controlandola y enviandonos
mucho amor; de este modo nosotros podriamos acceder a vosotros
para expresaros nuestro bienestar.

A través de mi madre quiero llegar a todas las personas que lo
deseen y poder informarles de sus seres queridos que han dejado
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la Tierra y estan aqui en el Universo. De esta forma las vidas de
estas personas seran mas llevaderas y podran, si quieren, conectar
con los planos elevados donde se encuentran sus seres queridos.

El que estemos haciendo todo esto es para poder evolucionar
los dos, tanto ella como yo. Esto mismo podrian hacerlo muchos
mas seres y de esa forma beneficiarse mutuamente ellos y sus seres
queridos fallecidos. Pocas personas participan en estos procesos,
y pocas estan dispuestas a colaborar con el bien superior. Seria
muy importante que hubiese mas.

Los que hemos dejado la Tierra somos conscientes de lo que
hemos dejado ahi. Por eso volvemos a colaborar para nuestra evo-
lucidn, si tenemos personas ahi que quieren hacerlo por nosotros.
En este caso mi madre se ha ofrecido a ello para que yo pudiese
seguir mi camino de evolucidn sin tener que volver a reencarnar.
Es un caso muy especial, porque mi muerte también lo fue. Por
ello colaboramos los dos. El que mi madre colabore ha sido por-
que yo se lo he pedido.

Una vez que has llegado al Universo, ves todas tus vidas pa-
sadas y también las de los tuyos. Quieres que todo se arregle y por
eso quiero que todos vivamos en armonia y en paz. Es maravilloso
que ella haya comprendido todo tan bien y se haya ofrecido a ser
mi canal, y a través de la luz continuar mi vida entre vosotros. Ella
es consciente de todo esto y por eso tiene mi amor para poder se-
guir en ese mundo que a veces es cruel. Pero siempre voy a estar
con ella, lo sabe.

Esté4 contenta y ademas disfruta de todo lo que hace por mi. Ha
comprendido que el amor es la llave para la felicidad y para la vida.

No tenéis que pensar que la vida se termina cuando has dejado
tu cuerpo, no, la vida continua, es un renacer a otra mejor. Tene-
mos que colaborar y entre todos hacer que todo llegue a esas per-
sonas que no creen, por lo menos que escuchen y ellas mismas
juzgaran. Aunque sabemos que es dificil que comprendan que hay
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vida después de la muerte. No obstante intentaremos que todo esto
les llegue.

Unos comprenderan y otros desacreditardn, es cuestion de
mentalidades. Unas evolucionan mas que otras.
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CAPITULO V

Alegraos, porque con todo lo que estais aprendiendo de los que
ya os hemos dejado, vosotros mismos podréis emprender vuestro
camino de evolucion. Y llegaréis aqui mucho mejor que esas per-
sonas que no han sabido nada de todo esto. Estoy muy contento de
poder dirigirme a todos vosotros a través de la mente de mi madre.
Porque el saber cosas del Mas All4 es enriquecedor para los que
viven en la Tierra. De este modo purificaréis vuestras vidas tanto
terrenales como universales.

El amor, sin ¢l no hay evolucion japrendedlo!, es la asignatura
mas importante en vuestra vida. No es dificil, no hay que asistir a
ninguna clase, estd en vosotros mismos. Buscadlo en vuestro in-
terior y lo hallaréis. Seréis muy felices cuando lo encontréis, es el
que salvara vuestra vida y posteriormente elevara vuestra energia.

iQué facil es vivir en el amor! Y muchos de vosotros todavia
no lo estais haciendo. No tardéis en encontrarlo. En realidad, es
vuestra Unica tarea en la vida que estais viviendo.

Amaos a vosotros mismos, es como se empieza el verdadero
amor. Luego vendra lo demads, sin esfuerzo amaréis a los demas.

Cuando se es fuerte en el amor no hay obstaculo que pueda
vencerlo, seréis fuertes y vuestra vida estara salvada.

Os digo todo esto porque es fundamental para llegar a planos
elevados. Empezad a escalar esos planos en la Tierra.

Avanzad y no os detengais, el amor es la clave de la vida y el
despertar a la luz.

41



iQué seria de nosotros sin el amor! Para los que estamos aqui
arriba es nuestro elixir.

Cuando vosotros vengais a formar parte de los que estamos en
el Universo, seremos nosotros los que os acompafiaremos en vues-
tro caminar. Los que hemos dejado la Tierra tenemos nuestros
trabajos aqui y uno de ellos es atender a los que vienen.

Como os decia, recibimos a los que llegan y les ayudamos a
comprender. También os diré que como habéis sido en la Tierra,
seréis aqui en el Universo. Aprenderéis que la vida es un paso
hacia la evolucion.

Como ya he dicho, los que os hemos dejado somos igual que
cuando viviamos con vosotros. Aprendemos a vivir en el amor.
Cuando has dejado la Tierra, si has vivido en el amor, aqui arriba
sigues viviendo en el amor y es un gran avance hacia la eternidad.

Os cuento todo esto y lo repito muchas veces, porque lo mas
importante para los que hemos dejado la Tierra es el amor. Y...
también para los que vivis ahi.

(Que el amor? es la clave para una vida mejor.

Es facil comprender que la vida es bonita, si se sabe vivir.

El amor es la medida para ella. Lo tenemos todos dentro de
nosotros, aprended a encontrarlo en vuestro interior.

Hay personas que llegan aqui sin saber nada de €l. A esas per-
sonas les cuesta mucho comprender, tanto que algunas vuelven
otra vez para seguir aprendiendo y buscar el amor que no han sa-
bido encontrarlo en la vida anterior.

Estamos en un continuo movimiento, nuestras energias de vida
nunca paran, continuamente aprenden una unica leccion, la mas
grande, la universal: LA DEL AMOR.

Aprendedla ahi en la Tierra y vendréis muy avanzados.

El amor lo es todo.
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Lo repetiré mucho en mis libros porque es la llave para alcan-
zar la eternidad.

Es bien sabido que los que estamos aqui arriba estamos espe-
rando a que alguien de la Tierra quiera aceptarnos tal como somos,
esto es, una energia, luz, o como querais llamarlo. Es imprescin-
dible reconocerlo para poder realizar influencia para vuestro bien
ahi en la Tierra. Ademas podéis beneficiaros de nuestra energia
para vuestras dolencias.

Que siempre va a ser un beneficio, muy de acuerdo. Por eso
quiero que comprenddis que nuestra energia es curativa para voso-
tros. Tenéis que aceptarnos para vuestro bien.

Estamos en el Universo como hemos vivido en la Tierra. Evo-
lucionamos si uno quiere, si no, se queda como ha venido, hasta
el momento en que lo comprende.

Los que hemos llegado a la luz vamos y venimos hacia esas
almas que han llegado. Les hablamos, pero a veces no quieren
saber nada. Es laboriosa la tarea de ensefiar el camino de la luz. No
por eso se les deja, sino que vuelves a insistirles en que tienen que
salir de donde se encuentran.

Desde vuestro lugar podéis hacer un papel muy importante
para las almas que estan en estas circunstancias. Tenéis que ha-
blarles mentalmente como si viviesen en la Tierra, decirles que
tienen que caminar hacia el gran rayo de luz. Entre nosotros y
vosotros podremos convencerlas a caminar y evolucionar. Si entre
todos ayudamos, el Universo os agradecera vuestra labor.

(Que coémo se consigue?, muy sencillo, mentalmente pensar
en la persona que ha fallecido y se le abrird un camino de luz. De-
cidle que camine hacia ese rayo de luz. Podéis acompanarla con
vuestra mente, caminar a su lado, cogerle de la mano y tirar de
ella y sobre todo enviarle mucho amor. Si todo eso hacéis habréis
realizado una gran ayuda, una gran labor.
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Es dificil comprender que ya no perteneces al mundo terrenal,
de ahi que sea importante vuestra actitud desde la Tierra hacia el
ser que os ha dejado.

Esperamos que desde aqui arriba os llegue todo esto que esta-
mos haciendo.

Transmitimos cosas para que podais superar mejor vuestra
marcha y llegar a planos mas elevados. Qué maravilloso es poder
llegar a vosotros a través de la mente de mi madre.

Siento un gran bienestar porque también lo siente mi madre y
por esto los dos nos sentimos bien. Os dais cuenta qué facil seria
que todos o la mayor parte de vosotros pudieseis llegar a hacer lo
mismo con vuestros seres queridos que estan aqui en el Universo.

Esperamos que en épocas venideras puedan estar muchas ener-
gias con todos sus seres queridos, con los que al morir dejaron en
la Tierra. Podriamos ayudar a tanta gente, seria una satisfaccion in-
mensa. Solo nos separa de vosotros un hilo de luz. A los que esta-
mos aqui arriba nos ayudaria en gran manera el poder llegar a estar
con vosotros. Quiero que comprendais todo esto porque necesita-
mos vuestra ayuda, y tenéis que comprender y admitir que voso-
tros también necesitais la nuestra.

Las energias de los que hemos dejado la Tierra estdn ansiosas
de tener la compaiiia de las vuestras, como también esperamos
sentir la fuerza del amor de ellas. Seria posible, si vosotros qui-
sierais. Nosotros lo estamos deseando.

Esta conexion se realiza a través de la mente, como ya os he
dicho sélo nos separa un hilo de luz. Seria la salvaciéon para mu-
chos de nosotros. Seria como si volviésemos a estar de nuevo en
la Tierra. Para muchos de nosotros tiene que ser por haberse trun-
cado nuestras vidas sin haber terminado nuestro ciclo terrenal.

Seria muy beneficioso para todas esas personas que dejaron la
Tierra sin ser su hora porque podrian continuar sus vidas alli y

44



aqui, en los dos sitios al mismo tiempo, como lo estoy haciendo
yo. Todo es a través de la luz y del amor.

Los que terminamos nuestra existencia prematuramente, tene-
mos la ineludible obligacion de terminar nuestro ciclo de evolu-
cion terrenal en el Mas Alla.

Estamos trabajando mucho en el Universo y deseamos que
vosotros con vuestras acciones nos podais ayudar. Seria un gran
avance en nuestra evolucion, como también lo seria en la vuestra.

No avanzamos rapidamente si no aceptais nuestra marcha y
tenemos las barreras de vuestro dolor. Tenemos que elevarnos
y necesitamos de vuestra ayuda. Sabemos que es duro el pensar
que ya nunca volveremos a vernos, pero si podemos manifestar-
nos en energia, es decir, nuestro espiritu puede apareceros en luz.

Nuestra energia necesita irse de la Tierra. Cuanto antes lo haga
mejor para todos los que os quedais. Avanzamos hacia la luz y
vosotros nos vais a ayudar a pasar la barrera que limita lo terrenal
de lo universal.

Tenemos que llegar a los planos en los que reina el amor y la
paz. Tenemos que alcanzar la paz y no quedarnos en la Tierra pues
ya no pertenecemos a ella, ya no somos humanos. Somos seres es-
pirituales; por todo ello tenemos que avanzar hacia la luz y nece-
sitamos de vuestra ayuda para poder alcanzarla.

Qué bonito seria que todos comprendierais lo maravilloso que
es el Universo, donde descansan los seres que un dia dejaron su
cuerpo fisico y elevaron su energia.

Tenemos que ayudar a todos esos seres que sus energias toda-
via no se han elevado y del mismo modo a los que os quedais. Son
muchas las energias que todavia vagan por la Tierra sin encontrar
la paz. Se las puede ayudar llenandolas de luz y elevandolas men-
talmente hacia el Universo. Una vez que las almas han llegado aqui,
los seres que hemos alcanzado la luz, nos ocupamos de que sigan
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su proceso. Pero para ello tienen que llegar y algunas de ellas por
si mismas no lo consiguen, por eso desde donde estais las tenéis
que empujar con vuestro amor, con vuestra luz y con paz espiritual.

Si todo ello lo hacéis como os digo, habréis realizado una gran
labor para el proceso de evolucion de esas energias. Una vez que
ellas hayan alcanzado la luz, podran echaros una mano para que
vuestras vidas sean mejores, es decir, encaminandoos por el ca-
mino del amor. Porque desde aqui arriba vemos todo lo que es
mejor para vosotros y siempre os podremos beneficiar.

Hemos sido elegidos para salvar almas y eso es lo que vamos
a hacer. Encaminaros hacia una vida llena de paz y amor. Que cada
uno haga lo que esté en su mano, pero hay que repetir constante-
mente “tanto en la Tierra como en el Universo la unica evolucion
es con amor”

El amor es la llave que nos abre todas las puertas, las vuestras
y las del Mas Alla.

El amor de mi madre me abrio las puertas que hay que cruzar
para llegar a la eternidad. Y ahora mi amor le abre a ella las que
tiene que franquear para llegar al final de su camino en la Tierra y
después también la eternidad.
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CAPITULO VI

Estamos elevados unos mas que otros, pero ya no pertenece-
mos al mundo terrenal. Y hay que comprenderlo, porque muchas
almas o energias al principio no admiten que lo son, Es impres-
cindible que comprendamos, tanto los que estamos en estado de
energia como los que estdis materializados que solo nos separa el
instante de un pestafieo, y que estamos en continuo movimiento,
ahora energia y ahora humano... Que vamos a pasar por muchas
vidas antes de llegar a nuestro estado de fusion cdsmica, a nues-
tro perfecto estado, a nuestro estado final.

En la Tierra estamos de paso para superarnos en lo espiritual
y cuando llegamos al Universo también tenemos que evolucionar,
y sino lo hacemos, tardamos mucho tiempo en avanzar.

Hay que moverse para terminar el ciclo lo antes posible.

Hay que empezarlo en la Tierra, si asi se hace, se vendra al
Universo muy evolucionado.

Esta conciencia existe en muchos humanos. Todos ellos ya tie-
nen un camino muy avanzado. Nosotros intentamos ayudar a com-
prender que la energia que se materializa para nacer en la Tierra,
cuando muere continiia con su vida en el Universo.

Tenemos que superarnos ahi abajo y aqui arriba. Qué bonito
seria que todos comprendiésemos todo esto, jcomo avanzariamos!

Intento explicarlo todo muy bien, creo que de mis explicacio-
nes algo quedara en esas personas que no creen que haya un Mas
Alla donde seguimos evolucionando hasta el final.
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Mama, que bien estamos tu y yo. ;Te das cuenta lo maravi-
lloso que es el estar unidos por el amor?, a mi me elevas y con
ello suavizas el dolor que existe dentro de ti...

Esto es lo que quiero: Hacer comprender a los que pierden a un
ser querido que pueden llegar a conectar con ¢él a través del amor
y con ese amor avanzar los dos. No hay que tener reparo, porque
en el amor todos estamos de acuerdo, aunque para muchos es di-
ficil comprenderlo.

El amor es el alimento de todos nosotros, el nuestro y el vuestro.

En vuestro interior esta la respuesta a todas las preguntas que
os hacéis con respecto a vuestra evolucioén. Vuestro corazon os
dicta el camino a seguir, no lo omitéis que os guiard por el buen
camino. Cuando se hacen las cosas de corazdn, pocas veces uno se
equivoca. Podéis pensar que no lo hacéis bien, pero si de verdad
lo hacéis con el amor desde vuestro corazdn, estad seguros que
todo ird por el camino correcto. No os detengdis ante barreras que
os iran saliendo en vuestro caminar, poned amor ante ellas que al
final €l vencera y se derrumbaran esas barreras que os impedian
avanzar.

Siempre hacia adelante que vuestra meta sea el amor.

Dad, no esperéis que os den. Dad siempre que vuestro cora-
zon os lo diga.

Todo eso nos llega aqui arriba y nos hace crecer. Son vuestros
sentimientos de amor hacia nosotros. Comprender que un dia fui-
mos humanos y por causas que suelen ocurrir dejamos de serlo. No
0s preocup€is mas, un dia estaremos todos unidos y juntos vivire-
mos en el amor. Por todo ello quiero que desde la Tierra vivais en
el amor. A nosotros eso nos hace seguir viviendo aqui en el Uni-
verso. Los que hemos dejado la Tierra estamos elevados y es vues-
tro amor el que nos eleva cada vez mas, hacia ese destino final. Si
vosotros desde la Tierra mirais hacia arriba y veis que el Universo
es inmenso, también tenéis que comprender que el Universo nece-
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sita de vuestro amor para que todas esas energias que lo componen
purifiquen sus vidas y lleguen a formar parte de él.

Los que vivimos en el Universo estamos convencidos que, si
practicas todo lo que se ha escrito en este libro y libros que asi lo
dicen, habréis comprendido que la energia una vez que ha aban-
donado su cuerpo vive para siempre. Si desde la Tierra se la ali-
menta con amor, crece y vive feliz en el Universo, es como lo
manifestamos las energias que vivimos en el Universo a las que
nos llega mucho amor. Somos muy felices por ver que seguimos
vivos en el pensamiento de nuestros seres queridos.

Viviremos para siempre y estaremos con vosotros siempre que
vosotros lo querais.

Hay que saber que si no hay movimiento de amor en la Tierra
en el Universo no se evoluciona. No hay que estar parados. Pen-
sad que un ser que ha fallecido contintia otra vida no lejos de voso-
tros y necesita de vuestro alimento, y desea seguir adelante, y
vosotros tenéis que ayudarle igual que con vuestro amor lo haciais
en su vida en la Tierra. Es importantisimo que nos recordéis y que-
rais seguir con nuestras energias.

Que no estamos muertos, sino que estamos vivos y no muy
lejos de vosotros.

La luz es nuestra comunicacion. No lo olvidéis, asi es.

Nada es mas importante que vuestra colaboracion para que si-
gamos evolucionando.

Notaréis que cuando un ser querido ha dejado ese mundo, os
ocurren cosas que no tienen explicacion. Si, la tienen, es su ener-
gia que llega a vosotros para comunicarse. Si no recibe respuesta
se cansa y deja de manifestarse. Bien se manifiesta para ayudaros
o para pedir vuestra ayuda.

Hay que romper esas barreras existentes entre los vivos en la
Tierra y los vivos en el Universo. El amor es la comunicacion,
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amor y luz. Si se vive en luz y amor, podemos comunicaros y po-
demos seguir avanzando jQué obra tan grande se podria llegar a
realizar si todo esto llegase a suceder! COmo avanzariamos todos
unidos en el amor.

Que todo esto sirva para derrumbar barreras inexplicables,
porque es mas sencillo de como lo veis vosotros los humanos.
Vuestro entendimiento es escaso a la hora de referiros al Mas Alla,
sin embargo para nosotros es mas sencillo llegar a vosotros y saber
lo que os preocupa. Asi que no existan esas barreras para poderos
beneficiar de todo lo que nosotros desde el Universo os podamos
transmitir para vuestro bienestar y buen hacer.

Esperaremos que comprendais y que enviéis amor al ser que se
ha ido.

Os lo vuelvo a repetir, necesitamos de vosotros para seguir
aqui arriba. Porque todos los que hemos llegado deberiamos avan-
zar mas rapidamente de lo que lo hacemos.

Poco se ha hablado de todo esto, de la vida una vez que has pa-
sado a ser energia. Vivimos y necesitamos alimentarnos, por €so
tenéis que ser conscientes de todo lo que os digo.

No penséis que la vida termina cuando el cuerpo deja de res-
pirar. Sigue viviendo y no muy lejos de vosotros. Hay luz un poco
mas alla de nuestra Tierra y en esa luz viven muchos seres que un
dia vivieron en ella.

Pueden llegar otra vez a la Tierra si reciben el amor de sus seres
queridos que estan en ella. Tenemos que evolucionar y aprender
que somos un soplo de vida, y que esa vida tiene que seguir y evo-
lucionar porque no puede quedar estancada en la oscuridad.

Desde ahi vosotros tenéis que ayudar a esa vida a alcanzar la
luz. Una vez que haya llegado a su completa evolucion regresara a
vosotros en luz, viviendo en su energia para asi beneficiaros de un
bienestar y haceros de guia en la Tierra hasta vuestro camino final.
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Siempre que vuestra mente se ilumine estar tranquilos, porque
estara con vosotros la energia del ser que un dia os dejo. Podréis visua-
lizarlo, no es complicado. Es querer y desear estar con esa luz.

(Qué no podéis hacerlo? Intentarlo.

Veréis como da resultado, y al final surgira esa union con vues-
tros seres queridos que un dia os dejaron y ahora viven en el Uni-
verso. Podriamos llegar a ser todos tan felices... Algunas personas
ya lo han logrado, pero son las minimas porque se vive con mucha
rapidez, y ademas se tiene temor, y eso no es beneficioso para
poder realizarlo.

Somos vuestros seres queridos que han vivido con vosotros en
la Tierra jpor qué nos teméis? ;Qué es lo que os paraliza si somos
como ¢éramos? Solo que ahora estamos mas elevados y no somos
humanos, sino que somos seres espirituales.

Qu¢ os podria decir. Mi madre y yo estamos deseosos de po-
deros decir tantas cosas de aqui arriba... pero os vuelvo a repetir,
salvo una minoria, no cree en lo que os estoy diciendo. También
os dir¢ que cada vez se avanza mas hacia estas cosas del Mas Alla.

Creo que habréis comprendido que al dejar nuestro cuerpo
como se es en la Tierra se llega al Universo. Si cultivais vuestra
mente hacia pensamientos positivos para que vuestra evolucion
sea correcta, habréis avanzado muchisimo, y en vuestra vida es-
piritual serd mas corto el camino hacia la eternidad.

Los que estamos en el Universo queremos que empecéis el
avance hacia la perfeccion en vuestra existencia terrenal. Os ayu-
damos encaminandoos hacia vuestro camino final. Al estar en ar-
monia vuestro cuerpo y vuestra mente conseguiréis muchas cosas.
Os damos pautas y si seguis todo lo que os decimos, vuestra vida
terminara bien.

Desde aqui arriba vemos cémo se esta viviendo en la Tierra y
0s queremos ayudar.
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CAPITULO VII

Como se ha venido diciendo a lo largo de todos estos capitu-
los, vivirds aqui en el Universo de la misma manera que has vi-
vido, si es que la has vivido como la elegiste. En caso contrario,
volveras a vivir otra vida en la Tierra. Asi tantas veces como sean
necesarias hasta que vuestro ciclo se termine.

Mis libros siempre van a hablar de todo esto porque quiero que
comprendais que es muy importante la vida terrenal para alcanzar
la eternidad, y que es necesario para vivir mejor colaborar en cier-
tos momentos con la humanidad. Ello har4 que entre todos logre-
mos que vuestro mundo sea mas alegre y viva en paz. Debido al
acaparamiento de espacios que no os pertenecen provocais desas-
tres terribles, calamidades creadas por una ambicion descomunal
que tenéis la obligacion de controlar. Si todos pensarais en lo facil
que seria vivir la vida sin egoismos, el resultado de vuestra exis-
tencia seria totalmente diferente y lo mas perfecto, seria sin tanta
maldad y en paz. Pero cada vez queréis mas y eso da lugar a que
no comprendais a veces el significado de igualdad.

Cuando vivia en la Tierra, vivi en un hogar humilde y fui muy
feliz, pues no me falté de nada. Viviamos alegres sin pensar en
que algun dia esa felicidad pudiera romperse. Y asi fue, poco durd,
porque a mi me elevaron al estado de energia y a mi familia la des-
trozaron. ;Por qué ocurren ciertas cosas? Porque no nos confor-
mamos con la forma que hemos venido al mundo a vivir. Todas
vidas no pueden ser iguales. Por eso cada uno, aunque no le guste,
se debera conformar con la que le ha tocado vivir. Aqui en el Uni-
verso se supone que todos tenemos las mismas oportunidades que
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en la Tierra. Pero segiin como llegan, evolucionaran mas o menos.
Por lo tanto, es muy importante que en la Tierra empecéis vuestro
camino. Que no es ni mas ni menos que el amor incondicional
hacia los demas.

Aunque no os guste, debéis caminar siempre cumpliendo vues-
tra responsabilidad, es como avanzaréis. ;Por qué queréis volar
antes de hora? Tenéis que cumplir con la misidon que se os enco-
mendo al nacer. ;Como es que después de todo lo escrito, ain no
comprendéis que el amor es la clave para todo? El nos abre las
puertas a los que hemos dejado la Tierra, y a vosotros una vez que
el cuerpo fisico que os mantiene muera os evolucionara hasta que
podais alcanzar la vida eterna, y eleve vuestra energia en el Uni-
verso hasta vuestra vida cosmica final.

El amor es el elixir, es la clave para la salvacion eterna tanto
nuestra como vuestra. Sin amor no habra entendimiento y con
amor todo se abrira a vuestros pies.

A mi madre le digo que viva en el amor y todo vendra a ella.
Ella lo hace y, a pesar del sufrimiento que a veces no la deja res-
pirar, siente en su interior una paz que le disuelve todo malestar de
dolor. Es el amor que recibe del Universo y ¢l es el que la salvara
de una vida sin esperanza. Porque cuando se ha conocido la verda-
dera felicidad, y por causas ajenas a nosotros se disuelve, nuestro
interior sufre un cambio que si no logramos superarlo podemos
llegar a enfermar. Por eso es muy importante el amor que podéis
recibir de vuestros seres queridos que dejaron la Tierra. Es muy
importante para vuestra recuperacion.

Mi amor recuper6 a mi madre de una vida sin esperanza. Con-
fianza en si misma que recuperd al saber que algun dia mi amor y
su amor volveran a estar juntos, suficiente para darle fuerzas y con
ellas superar los malos momentos que sin piedad a veces la invaden.

Los que estamos aqui en el Universo queremos llegar a vosotros
y suavizar vuestras vidas. Es el amor lo que os llega si vosotros lo
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queréis. Desde luego nosotros lo queremos, y deseamos poder estar
con vosotros y que nuestra energia sea aceptada por vosotros sin
ningln reparo.

Es el amor lo que podéis tener de nosotros, porque el amor es
luz y la luz es energia.

Es lo mismo.

Después de tanto que he hablado de las energias que estamos
suspendidas en el Universo, del amor que nos hace evolucionar, de
nuestros seres queridos que al morir dejamos, de la labor que reali-
zan hacia nosotros y de tantas cosas para que podamos seguir avan-
zando, que solo me queda algo por decir, algo Unico y reiterante. ..

El amor es con lo unico que viviremos felices y lo unico que
nos salvara, tanto a nosotros en el Universo como a vosotros en
vuestro lugar.
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CAPITULO VIII

Somos seres que un dia dejamos la Tierra, que pertenecimos a
los humanos y como tal estamos en vosotros y comprendemos
vuestros sentimientos. Aqui arriba se vive en una paz que vosotros
desde la Tierra no podéis comprender ni imaginar. Por el contra-
rio, si que lo comprenden esas personas que estan en contacto con
energias del Universo.

Como os decia, se consigue este estado de paz a través de
vosotros, es decir, de vuestro amor hacia nosotros y sin ¢l no se
alcanzaria. Por eso es tan importante que comprendais que los que
estamos aqui arriba necesitamos de vosotros.

Los que hemos dejado la Tierra somos seres que un dia estu-
vimos en ella. Por circunstancias, a veces no descritas en nuestros
destinos la hemos dejado, y ahora vivimos en los espacios uni-
versales. Muchos de nosotros no deberiamos estar aqui porque
nuestro destino no era llegar tan pronto. ;Qué ocurre en estos
casos?... Como ya os dije en un principio alguno tiene que volver,
0 sea, reencarnarse otra vez para terminar la evolucion que reque-
ria su vida terrenal.

Tenéis que saber que estamos vivos tanto ahi como aqui, en la
Tierra tenemos cuerpo y en el Universo tenemos luz. Esa luz no
impide llegar a la Tierra y a través de otro cuerpo poder seguir la
vida y terminarla como se habia elegido al nacer. Se pueden hacer
tantas cosas desde aqui arriba sin vivir con el cuerpo que poseia-
mos en la Tierra...
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Ya lo estais viendo, mi energia sigue viviendo en la Tierray a
la vez en el Universo. Puedo estar en los dos sitios a la vez.

Os invito a todos los que vivis en la Tierra a que colaboréis en
causas relacionadas con casos similares al mio. El hecho que ha-
yamos dejado la Tierra, no impide que sigamos vivos en vosotros,
si asi lo queréis. Seria maravilloso que todo esto transcendiera a
muchas mas personas. Los que estamos aqui arriba queremos esto
mismo, poder llegar a nuestros seres queridos para poder evolu-
cionar y, a la vez, ayudar.

Los que hemos dejado la Tierra somos lo que éramos cuando
viviamos en ella.

Queremos que comprendais que nuestras luces os guian y
vuestro amor nos guia. Esa union es mutua.

Deseamos llegar a vosotros y poder seguir vuestras vidas para
que terminen como las habiais elegido al nacer. Queremos vivir en
vosotros y con vosotros hacer ese camino hasta alcanzar la luz
eterna. Todo es posible a través del amor. Viviréis en amor y los
que un dia dejaron la Tierra vivirdn con vosotros en el amor.

Cuando estas en el Universo ves a los que estan viviendo en la
Tierra. Si los ves avanzar correctamente, los que estamos aqui tam-
bién avanzamos. No asi, si estais dando tumbos o si estais descen-
trados. Desde aqui arriba queremos que sigais viviendo en alegria
porque nosotros estamos bien y estariamos mejor si aceptaseis
nuestra marcha.

Mandaréis amor y todo se disolvera tanto para nosotros como
para vosotros. Si no es asi los que estamos aqui arriba no podemos
seguir. Los que un dia dejamos la Tierra estamos deseosos de vol-
ver a echar una mano para que vuestra estancia en ella sea mas
llevadera después de nuestra separacion.

Vosotros sabéis, no todos, que la marcha a planos mas eleva-
dos es necesaria para nuestra evolucion. Vosotros desde donde os
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encontrais nos tenéis que echar una mano para alcanzar la luz
eterna.

Es sabido que la marcha hacia esos planos de los cuales hablo,
es un despertar a la vida, cuanto mas te elevas mas evolucionas y
cuanto mas evolucionas antes terminas tu ciclo.

Necesitamos de vuestro apoyo para trabajar aqui arriba, de
vuestro amor y comprension.

No me cansaré de repetir que es el amor lo que hace subir y
pasar de un plano a otro.

Los que un dia dejamos la Tierra vivimos felices y en paz y
queremos transmitiros nuestra felicidad y nuestra paz a los que es-
tais en la Tierra. Cuando vosotros vengais podremos volver a estar
juntos de nuevo otra vez.

Es sabido que la vida es muerte y la muerte es vida. No obs-
tante viviréis lo mejor posible para que cuando lleguéis al Uni-
verso tener un buen recibimiento por parte de nosotros.

También conocéis que los que un dia dejamos la Tierra somos
seres espirituales que no podemos volver en cuerpo pero si en es-
piritu.

Cuando se llega aqui comprendemos lo que es la verdadera fe-
licidad, por eso queremos llegar a los que estais en la Tierra para
trasmitiros nuestra paz.

Es sencillo llegar a nosotros. Tened fe y esperanza. Si vivis en
amor y armonia, mas rapida sera nuestra union. Queremos, como
he dicho, llegar a vosotros y con vosotros participar en vuestras
vidas terrenales para guiaros por los caminos del amor.

Sabemos que a veces es dificil, pero ya sabéis que para noso-
tros no hay nada que pueda vencernos. El amor es un arma muy
poderosa, ya lo estais viendo como traspasa todas las fronteras v,
al final, vence. Viviréis en amor y podremos acercarnos a vosotros
para transmitiros a la vez nuestro amor.
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Si de verdad queréis a vuestros seres queridos que un dia deja-
ron la Tierra, vivid con ellos en el amor y podréis tener sus energias.
Qué facil seria para todos nosotros que esto llegara a conocerse.
Coémo cambiarian muchas cosas ahi en la Tierra y también aqui.
LA qué esperais? nosotros estamos esperando vuestro amor.

Quered y desead y todo ira a vosotros.

Cuando se habla de amor, nos referimos a un amor incondi-
cional. Ese es el verdadero amor. El que nos salva a nosotros y a
VOSotros.

Como os he dicho vamos y venimos de la Tierra al Universo y del
Universo a la Tierra. Sois vosotros los que nos llamais y sois vosotros
los que queréis estar con nosotros. Es lo que a nosotros nos hace evo-
lucionar. A vosotros también. Vivimos en el amor y, si vosotros
vivis también en el amor, somos mads felices aqui en el Universo.

Cuando todos estemos juntos aqui arriba, podremos participar
de todo lo bueno del Universo.

(Como es que no comprendéis después de todo lo que se os
ha dicho a través de tantos escritos que el amor es la salvacion y
sin ¢l no hay vida en ningun lugar?

Los que un dia dejamos la Tierra necesitamos de vuestro amor
y de vuestra comprension de que ya no pertenecemos al mundo
terrenal. Somos seres espirituales y como tales vamos a volver.
No somos fantasmas. Somos seres de luz y si queréis estar con
nuestra luz nada tendréis que temer.

Es el Universo quien os invita a esta comunion, nuestra luz
como alimento vuestro y vuestro amor como alimento nuestro.

Elevad el amor de los que aun pertenecéis al mundo terrenal y
elevaros vosotros los que ya no estais en el mundo material. No os

quedéis en los planos bajos donde reina la oscuridad, avanzad
hacia la luz y ella os guiara.
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EL AMOR ES LO UNICO QUE MUEVE LA VIDA,
EN LA TIERRAY EN EL POSTERIOR MAS ALLA UNIVERSAL.
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